
 
 

 

GUIA DE ACTUACIÓN EN PACIENTES CON ENFERMEDAD INFLAMATORIA 

INTESTINAL EN EL SERVICIO DE URGENCIAS GENERALES. 

Servicios de Medicina Digestiva y Urgencias Generales 

 

1. PECULIARIDADES CLÍNICAS DE LA ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL (EII) 

o INHERENTES A LA EII 

 ENFERMEDAD DE CROHN 

 Riesgo de obstrucción intestinal 

 Riesgo de perforación/absceso intestinal 

 Riesgo de absceso perianal 

 Riesgo de infección por Clostridium difficile 

 COLITIS ULCEROSA 

 Riesgo de brote grave 

 Riesgo de infección por Clostridium difficile y CMV 

o SECUNDARIAS AL TRATAMIENTO DE LA EII 

 CORTICOTERAPIA 

 Riesgo de fracturas óseas y de osteonecrosis 

 Riesgo de enmascaramiento complicaciones abdominales 

 INMUNOSUPRESIÓN  

 Riesgo de infecciones 

 Riesgo de neoplasias 

 PECULIARIDADES DE FÁRMACOS INMUNOSUPRESORES 

CLÁSICOS 

o Azatioprina 

 Riesgo de pancreatitis aguda 

 Riesgo de pancitopenias graves 



 
 

 

o Metotrexate 

 Riesgo de neumonitis 

 FÁRMACOS BIOLÓGICOS 

o Infliximab/Adalimumab/Certolizumab/Golimumab 

o Vedolizumab 

 Riesgo de HTA 

o Ustekinumab 

 

2. PROTOCOLO A SEGUIR CASO DE URGENCIA EN EII 

A. Pacientes con consultan a Médico de Atención Primaria 

- Valoración de necesidad de asistencia en el Servicio de Urgencias Hospitalarias, 

remitir si procede 

- En caso de no proceder asistencia  en el Servicio de Urgencias Hospitalarias 

 Contactar con Hospital de Día de EII (enfermera Cristina) en el 

teléfono 965933471 o mediante consulta virtual (Abucasis) 

B. Pacientes que acuden al Servicio de Urgencias Hospitalarias 

1. Descartar complicación de la EII que requiera asistencia e ingreso hospitalario, 

al mismo tiempo que se contacta con el localizador de Medicina Digestiva 

(teléfono 445286) para valoración y guía de la asistencia al paciente. 

2. Tras la valoración final: 

a. Si requiere ingreso hospitalario, realizar el ingreso junto con el digestivo 

de guardia (teléfono 445286). 

b. Si no requiere ingreso, remitir al paciente a domicilio con el tratamiento 

que requiera. Se le indicará a paciente que contacte con Hospital de Día 

de EII “telefónicamente” el siguiente día laborable (teléfono 

965933471). 
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