


Caso clínicoCaso clínico
 Mujer de 76 años portadora de prótesis 

bilateral rodilla

 Enfermedad actual:Enfermedad actual:
 Dolor lumbar intenso asociado a incapacidad 

severa para la bipedestación

 Diagnóstico:Diagnóstico:  Estenosis severa canal lumbar



Intervención quirúrgicaIntervención quirúrgica  

 Intervención quirúrgica programadaIntervención quirúrgica programada
− Profilaxis antibiótica: cefazolina
− Laminectomía y artrodesis L3-L4
− Fuga de LCR a través de duramadre por 

desestructuración de la misma. Se coloca 
parche de duramadre.



   Post-operatorio complicado en ReanimaciónPost-operatorio complicado en Reanimación
 Shock hemorrágico intraoperatorio  (f. 

vasoactivos, transfusión hemoderivados)
 Estancia dos días para estabilización

   7º día post-operatorio: supuración 7º día post-operatorio: supuración 
heridaherida

Intervención quirúrgicaIntervención quirúrgica  



EvoluciónEvolución  

 Valoración por UEIValoración por UEI
 Herida con supuración y datos de inflamación local, 

sin fiebre
 PCR 30 mg/dL, Leucocitos 12 000.
 Cultivo exudado purulento: S epidermidis MR
 Diagnóstico: infección de herida quirúrgica
 Tratamiento:  Vancomicina IV y Linezolid VO al alta.

 CCEE UEI (14º día):CCEE UEI (14º día):  Buena evolución clínica 
inicial.



Semana 3 post-operatorioSemana 3 post-operatorio
 Acude por tumoración en región de herida Acude por tumoración en región de herida 

quirúrgicaquirúrgica
 Exploración física:Exploración física:

 Afebril. Herida limpia, cerrada y sin supuración
 Tumoración subcutánea de 6x5 cm, blanda, 

levemente dolorosa, con aumento de 
temperatura local

 Punción- drenaje colecciónPunción- drenaje colección: 
 Líquido amarillento-pajizo. Cultivo : E coli BLEE



Semana 3 post-operatorioSemana 3 post-operatorio

 TAC:  FTAC:  Fístula de LCR con colección 
 Hemocultivo: Hemocultivo: E coli BLEE

 Diagnóstico:Diagnóstico:
 Fístula de LCR con colección prevertebral 

sobreinfectada por E coli BLEE con 
bacteriemia secundaria

 Tratamiento:Tratamiento:
 Drenaje percutáneo y Meropenem



Diagnósticos finalesDiagnósticos finales

* Infección herida quirúrgica, Infección herida quirúrgica, 
probablemente por probablemente por S epidermidisS epidermidis  
MRMR

* Fístula de LCR con colección Fístula de LCR con colección 
subcutánea sobreinfectada por subcutánea sobreinfectada por E E 
colicoli BLEE BLEE





Tipo cirugíaTipo cirugía CaracterísticasCaracterísticas Riesgo  Riesgo  Modo de actuaciónModo de actuación

LIMPIALIMPIA Tejido a intervenir no 
inflamado.
No se rompe asepsia quirúrgica.
No afecta a tracto respiratorio, 
ni digestivo, ni genitourinario ni 
cavidad oro faríngea..

1-5% Quimioprofilaxis: 
Inmunocomprometidos.

 Cirugía con implantes.

 Mayores de 65 años.

LIMPIA –LIMPIA –

CONTAMINADACONTAMINADA
Se entra en una cavidad con 
microorganismos pero no hay 
vertido significativo.

5-15% Quimioprofilaxis 
preoperatoria

CONTAMINADACONTAMINADA Tejido con inflamación aguda sin 
pus.
Apertura de una víscera con 
derramamiento de su contenido.
Heridas traumáticas recientes 
(menos de 4 horas).

15-25% Quimioprofilaxis 
preoperatoria

SUCIASUCIA Heridas traumáticas no recientes 
con tejido desvitalizado, que 
presentan infección clínica o 
víscera perforada.

40-60% Terapia empírica
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Grafico I. Localización de las Infecciones Nosocomiales.
Hospital G. U. Alicante. Mayo 2010.
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 Características de los pacientes y de los 
procedimientos quirúrgicos:

     Total pacientes;                            Número                      
     

                                                                 2011   
     Edad, años;                               Mediana (P25-P75)    
         

                                                                  63      (48-73)
     Sexo;                                        Porcentaje
          Hombre                                            48,9
          Mujer                                               51,1

     Duración en minutos                  Mediana  (P25-P75)

                                                                 105      (75-105)



Características de las infecciones y sus 
consecuencias

Pacientes con infección;                        Número    
           
                                                                   162   

Infecciones tras alta;       Porcentaje     (Número)  
 
                                                43,2             (70)

Solicitud cultivos;            Porcentaje     (Número)  
      
                                                69,8             (113)

Cultivos positivos;            Porcentaje     (Número)
 
                                                 85,8             (97)



          Microorganismos             Porcentaje (Número)
             Escherichia coli                     50,5        (49)

             Enterococcus sp.                    26,8       (26)

             Staphylococcus epidermidis    10,3       (10)

             Staphylococcus aureus            10,3        (10)

             Enterobacter sp.                       7,2        (7)

             Bacteroides sp.                         6,2        (6)

             Klebsiella sp.                           6,2        (6)

             Otros                                      48,5      (47)



Estancia, días.                          Mediana     (P25-P75)  
                

                                                            6           (4-10)

Estancia Postquirúrgica, días.   Mediana     (P25-P75)

     Pacientes sin infección                     4            (2-7)

     Pacientes con infección                   12           (5-22)

Reingresos.                                Porcentaje (Número) 
                   

                                                           2,5          (50)



                            Año 2010                       Cifras de Referencia
                                  IA%   (IC95%)      Número   HELICS(ES)    HELICS(EU)        EEUU

                                                                              2009              2007              2008

Procedimiento 1:        39,2  (31,9-47,0)   67/171       18,3               9,6                    5,6
 
Procedimiento 2:        5,8   (3,7-9,0)        20/342       3,3                 1,4                    0,6 
    
Procedimiento 3:        1,3   (0,3-4,1)        3/228         3,1                 0,8                    0,9
  
Procedimiento 4:        2,2   (0,4-8,6)        2/90           3,6                 1,2                   1,3

Procedimiento 5:        1,1   (0,1-6,8)        1/92           1,3                 0,8                   0,9 
    
Procedimiento 6:        3,1   (0,8-9,5)        3/96           5,4                 2,8                   2,8

 











               

              Profilaxis Antibiótica;                    Porcentaje (Número)

 Indicada                                     89,5    (1800)
                - Realizada                                       97,8    (1760)

                    -Adecuada                                    70,4    (1239)

                    -Inadecuada                                 29,6    (521)

                   . Por elección                            25,7     (130)

                        . Por duración                           47,3     (246)

                         . Por elección + duración          20,8     (108)

                



Las cifras obtenidas en el año 2010 en relación 
a infecciones de localización quirúrgica en el 
Centro,  son potencialmente mejorables,  dado 
que están por encima de los datos utilizados 
como referencia.
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