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1. DENOMINACION OFICIAL (K. DTO. 127/84)
DE LA ESPECIALIDAD Y REQUISITOS

Alergologia.

Duracicn: 4 afos.
Licenciatura previa; Medicina.

2. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD Y CAMPO DE ACCION

Se entiende por Alergologia la especialidad médica que comprende el
conocimiento, diagndstico y tratamiento de la patologia producida por
reacciones adversas ante agentes generalmente inocuos, producidas casi
siempre por mecanismos inmunolégicos, especialmente de hipersensibi-
lidad, con las técnicas que le son propias.

Su campo de accitén es muy amplio y abarca la patologfa localizada
en un organo © sistema (tracto respiratorio, piel, tracto digestivo, etc...)
o peneralizada.

3. OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION
Y SUS NIVELES PROGRESIVOS
La formacidn debe constar de cualro afios, con contenido progresivo
en cuanlo a adquisicion de conocimientos, capacidad operativa y res-

ponsabilidad. Segiin esto se establecen tres niveles:
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Nivel I: Actividades realizadas directamente por el residente sin ne-
cesidadl de tutorizacidn directa. El Residente ejecuta y posteriormente

informa. . ]
Nivel 2: Actividades realizadas por el residente y supervisadas por el

tulor o un especialista de la unidad docente, ’ X
Nivel 3: Actividades realizadas por el personal facultativo de la uni-

dad y observadas y/o asistidas por el residente.

Dado que la Alergologia es una especialidad multidisciplinaria, las
Fases de formacidn comprenden las siguientes rotaciones:

Area genérica; (Medicina Interna y Pediatria) 12 meses. R1.
Area propin; (Alergologia) R2,R3, R4. Comprende:

Alergia Clinica, 18 meses.
Laboratorio in vivo, 6 meses,
Laboratorio in vitro, 3 meses.

Areas complementarias: R4

Inimunologia, 3 meses.
MNeumologia, 3 meses.
Dermatologla, 3 meses,

Guardias en Medicina: durante los 4 afos.

A} OBIETIVOS A CONSEGUIR EN EL AREA GENERICA:

En Medicina Interna: El conocimiento de las bases cientificas de los
procedimientos, con especial mencidn en:

a) Elaboracion de la historia clinica.

by Exploracian fisica, ]

¢} Interpretacién de la metodologia diagniostica.
d) Bases terapéuticas.

En Pediatria: Lo mismo que lo anterior, teniendo en cuenta ademas:

a) Conocer los estados de normalidad del nifio y sus desviaciones

en las distintas edades. ) . .
b) Aplicar los métodos de diagnéstico apropiados para conocer las

posibles desviaciones de la normalidad. )
c] Conocer las terapéuticas necesarias en funcién de la edad y la

patologia.
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B} OBJETIVOS A CONSEGUIR EN EL AREA PROPIA:
En esta etapa (27 meses) se han de cubrir los siguientes objetivos:

a)  Adquirir los conocimientos teéricos necesarios para comprender
la estructura ¥ funcionamiento del sistema inmunoldgico, sus mecanis-
mos de control y su papel en la defensa bioldgica del individuo.

b) Conocer los métodos de exploracién del sistema inmunalégico.

¢} Conocer los mecanismos generales inmunopatolégicos.

d} Conocer e identificar la patologia cuantitativa y cualitativa del
sislema inmunolédgico.

e} Conocer los mecanismos de hipersensibilidad, lisiopatologia y
etiopatogenia.

f)  Conocer la clinica de las diversas entidades de la especialidad,
asi como los procedimientos diagnésticos.

g} Conocer y practicar la sistemsdtica exploratoria del enfermo con
procesos alérgicos.

h) Conocer, practicar y valorar las técnicas in vivo e in vitro detalla-
das en «Comentarios especificoss, en lo que a procesos alérgicos se re-
fiere.

i) Conocer el fundamento y manejo de la terapéutica empleada, asi
como el seguimiento y evelucidn de los enfermos con procesos alérpi-
C0S.

j)  Participar en las actividades de investigacion de la unidad docente.

k) Conseguir, al final del periodo de formacién, conocer, diagnosti-
car ¥ tratar a los enfermos con palologia alérgica.

C) OBJETIVOS A CONSEGUIE EN LAS AREAS
COMPLEMENTARIAS:

En lmunologia:

Conocer y practicar los métodos de exploracidn del sistema inmuno-
légico, la sistematica exploratoria de un enfermo desde el punto de vista
inmunolégico y la valoracion de los resultados obtenidos, en lo que a
procesos alérgicos se refiere.

En Neumologia:

Aprender la sistemdtica exploratoria del enfermo neumoldgico vy la
obtencidn de datos semiolégicos necesarios para el diagndstico, con es-
pecial referencia a la exploracidn funcional respiratoria, asf como cono-
cer los fundamentos de las técnicas neumolégicas.

En Dermaiologia:

a) Conocer y diagnosticar las lesiones cutineas elementales,

b) Conocer la sistematica exploratoria en Dermatologia, asi como
la obtencidn de datos exploralorios y su enjuiciamiento.

¢} Conocer las bases de la terapéutica dermatolégica y su manejo.
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Durante estos perindos, el residente debe sepuir en contacto conti-
nuo con la unidad docente de Alergologia, a fin de que el tutor responsa-
ble pueda orientar y dirigir su formacidn,

4, CONTENIDOS ESPECIFICOS TEORICOS Y PRACTICOS
A) TEORICOS

El Residente, mediante estudio tutorizado, debe adquirir amplios co-
nocimientos tedricos que le sirvan de base para la posterior toma de de-
cisiones. ;

Debe, por tanto, conocer y ser capaz de describir con precisién la In-
munaologia bésica, Inmunopatologia, clinica alérgica por drganos y sis-
temas (dermalolégico, digestivo, genitourinario y temas misceldneos).

B) PRACTICOS

Los residentes deben alcanzar el conocimiento practico de las téeni-
cas que se especifican a continuacién, que se realizarin en la propia
unidad o, en su defecto, en las dreas del hospital donde se lleven a cabo.

— Técnicas fn vitro

Métodos de identificacidn y caracterizacion de anligenos.
Preparacién de antligenos.

Fstandarizacidn de antigenos.

Métodos de cuantficacién de IgE total.

Métodos de eslimacién de anticuerpos TgE especificos.

Métados de estimacion de otros anticuerpos.

Métodos de deteccion de inmunocoplejos.

Métodos de deteccion de citokinas y mediadores de inflamacién.
Métodos de cuantificacion de faclores del Complemento.

Métodos de andlisis de funcién del Complementa,

Exploracién morfolégica y funcional de las células y moléculas im-
plicadas en los mecanismos de hipersensibilidad e inmunopatologia,

- Técnicas in wivo

Pruebas cutdneas: = Prick test.
+ Tntradermorreaccion.

Pruebas epicutdneas.
Ocular,

Nasal v sistemas de medida.

I'ruebas de provocacidn: =
L]
= Bronquial y sistemas de medida,
a
L]

Oral,
Parenteral.
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— Exploracién funcional respiratoria y nasal.

— Gasometria.

— Técnicas de rehabilitacidn.

— Técnicas de inmunoterapia y su seguimiento clinico e inmunold-
gico.

C) ACTIVIDADES DOCENTES E INVESTIGADOEAS

Seminarios

— Sobre temas monogrificos de la especialidad.
— Al menos 1 por mes,

Sesiones Clinicas

— Sobre casos de interés clinico o con problemas diagnésticos de
tratamiento.

— Al menos | por semana.

— Presentados por residentes (niveles 1 y 2).

Sesiones bibliogrdficas mensuales

— Se hard al menos una reunién mensual con la colaboracidn de un
especialista de la unidad o el tutor de residentes.

— Las presentaciones las podran realizar los residentes (niveles 1, 2
¥ 30

Comunicaciones a congresos nacionales o internacionales

— Al menos 1 al afio,
— Participacién de los residentes (niveles 1 y 2) supervisados por su
tutor o por uno de los especialistas de la unidad.

Sesiones interhospitalarias

— Presentadas por los residentes (niveles 1 y 2) de casos clinicos o
problemas de interés relevante en la especialidad.

— Las presentaciones seran seguidas de discusidn,

— La asislencia estard integrada por los residentes y especialistas de
las unidades docentes de los distintos hospitales.
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FORMACION EN ALERGOLOGIA. ORGANIZACION OPERATIVA Y ACTIVIDADES (Continuacidn)

Eotaciones

Cognoscitivas

Asistenciales

Docentes e Investigadoras

Inmunologia

E4 (3 meses)

Contenidos tedricos
propios de este drea
Nivel 1

Ténicas in vitro

Miveles 3 —= 2

Sesiones Clinicas. 1/semana
Seminarios. 1/mes

Publicaciones
> 1-2fafio
Comunicaciones

Miveles 2 =2 1

MNeumologia Contenidos tedricos | Hospitalizacion Sesiones Clinicas. 1/semana
de este drea Policlinica Seminarios, 1/mes
Técnicas de exploracién Publicaciones
Neumolégicas > 1-2/afio
B4 (3 meses) Miwvel 1 Miveles 3 = 2 Comunicaciones
Miveles 2 = 1
Dermatologfa Contenidos tedricos | Hospitalizacion Sesiones Clinicas. l/semana
propios de este drea | Policlinica Seminarios. 1/mes
Técnicas de Dermatol. Publicaciones
R4 (3 meses) MNivel 1 Miveles 3 — 2 > 1-2/afio
Comunicaciones

MNiveles 2 — 1
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