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1. INTRODUCCION
1.1. Definicién de la Especialidad

La especialidad de Inmunologia se ocupa del estudio de las enfermedades asociadas a una
respuesta inmunitaria alterada, incluyendo, aunque sin limitarse a ellas, las inmunodeficiencias
congénitas y adquiridas (incluyendo la infeccion por el VIH y de otras etiologias) o aquellas en
que la propia respuesta inmunitaria alterada es la causa de la enfermedad, como ocurre en las
enfermedades por hipersensibilidad como las autoinmunes o las alérgicas.

Otro ambito importante de actuacidn de la especialidad esta constituido por la
histocompatibilidad, interviniendo en diversos aspectos del trasplante de drganos, como la
caracterizacion de donantes y receptores, la seleccidn de receptores o la monitorizacién
inmunoldgica de pacientes previa y posterior al trasplante. También se ocupa del diagndstico y
seguimiento de las neoplasias de las células del sistema inmunitario (leucemias y linfomas).

El desarrollo de tratamientos de base inmunoldgica (inmunosupresores, anticuerpos
monoclonales, citocinas...) y los novedosos protocolos de terapia celular y génica han ampliado el
ambito de la inmunologia y su implicacién en el control de su aplicacién y monitorizacion.

Tal como indica la ORDEN SC0O/3255/2006, de octubre, por la que se aprueba y publica el
programa formativo de la especialidad de Inmunologia, E/ ejercicio de la Inmunologia en un
Hospital incluye, para todos los licenciados, la prdactica en laboratorios especializados,
adecuadamente dotados con una tecnologia propia, asi como la consulta en relacion al
diagndstico y procedimientos inmunoterapetticos. Los médicos especialistas llevardn a cabo la
asistencia a pacientes mediante consultas con otros especialistas o en una Unidad de
Inmunologia Clinica especializada.

1.2. La Residencia en Inmunologia: duracién y requisitos

La residencia en Inmunologia tiene una duracién de cuatro afos. El acceso a la formacién
como residente se realiza tras superar las pruebas selectivas que, anualmente, convoca el
Ministerio de Sanidad y Consumo (www.msc.es). El programa vigente en la actualidad se puede
consultar en el BOE-A-2006-18430

En la actualidad, las licenciaturas requeridas para poder acceder a la formacién especializada
en Inmunologia son tres:

- Grado en Medicina

- Grado en Biologia

- Grado en Bioquimica
- Grado en Farmacia

La regulacidon del acceso a la especialidad por bidlogos y bioquimicos esta recogida en el
RD 1163/2002, de 8 de Noviembre (BOE del 15 de Noviembre). El acceso por farmacéuticos en el
RD 365/2004, de 5 de marzo (www.boe.es)
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Como unidad docente ha sido acreditada en el afio 2019 y en este momento oferta una
Unica plaza para un residente graduado o licenciado en Medicina.

1.3. Competencias de la Especialidad

La especialidad Inmunologia es una actividad profesional que, basandose en la Biologia y la
Medicina, aplica los conocimientos inmunolégicos en el ambito sanitario y competencial que
corresponda a los distintos titulados que puedan acceder a la misma.

La especialidad de Inmunologia conlleva las siguientes competencias:

- Comunes a todos los Licenciados:

o Capacitacidn profesional para realizar las técnicas de laboratorio referidas al
estudio de patologias de base inmunolégica.

o Capacidad de interpretacion de los datos generados en el laboratorio,
poniéndolos en el contexto clinico y, por tanto, contribuyendo a establecer el
diagndstico clinico y la toma de decisiones terapéuticas.

o Capacidad para disefiar protocolos diagndsticos y emision de informes
inmunoldgicos.

o Capacidad para disefar y desarrollar proyectos de investigacion basicas y clinicas,
especialmente aquellos dirigidos a profundizar en el conocimiento y control de los
mecanismos fisiopatogénicos en los que interviene el sistema inmunitario.

- Especificas de los Licenciados en Medicina:
Capacidad para el diagndstico y tratamiento de enfermedades de base inmunoldgica.
1.4. La Seccion de Inmunologia

La Seccidn de Inmunologia del hospital General universitario de Alicante se encuentra
integrada en el Servicio de Analisis Clinicos. Se ubica en la 52 planta del Edificio de Servicios
Generales del Hospital (Edificio Gris).

La direccién del Hospital es Av. Pintor Baeza, 11, 03010 Alicante. Los teléfonos de la Seccion
de Inmunologia son 965913903 y 965913874, e-mail: inmuno_hga@gva.es

2. OBIJETIVOS DE LA ESPECIALIDAD

2.1. Objetivos generales

El objetivo de la formacidn de un especialista en inmunologia es garantizar que durante su
periodo de residencia adquiera los conocimientos y habilidades necesarias para desarrollar las
actividades propias de cualquier area competencial de la especialidad.

- Conocimiento y estudio de la patogenia, diagndstico y tratamiento de las enfermedades
caracterizadas por alteraciones cuantitativas y/o cualitativas del sistema inmune.
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- Capacidad para desarrollar, innovar y aplicar los procedimientos y técnicas de laboratorio
requeridas para el estudio de la funcionalidad del sistema inmune, e interpretar los datos
obtenidos en un contexto clinico, que permita un asesoramiento eficaz en el diagndstico
y toma de decisiones terapéuticas.

- Capacitar al residente para integrarse en equipos que desarrollen las tres funciones
basicas de un especialista de la Sanidad Publica: asistencial, docente e investigadora.

- Capacitar al residente en la organizacién y en las tareas de administracion propias de la
gestidn sanitaria, acomodandolos a los recursos del centro y a la realidad socio-sanitaria
del drea a la que pertenece el hospital.

2.2. Objetivos especificos

La formacidn tedrica y practica se orientard segun los contenidos recogidos en la ORDEN
SC0O/3255/2006, adaptandolos a la situacidn actual de la Especialidad y en aquellos
contenidos relacionados con la practica clinica, al perfil del residente en formacién, no
médico o médico.

El residente debe adquirir sus conocimientos utilizando la bibliografia bdsica, mediante la
realizacion de cursos especificos de calidad, la accidn de los tutores y la asistencia a
seminarios, reuniones y congresos de la especialidad entre otras actividades.

2.2.1. Conocimiento de los aspectos tedricos de la especialidad

CONCEPTOS GENERALES
- Antecedentes y desarrollo histdrico de la Inmunologia
- Inmunologia: Area multidisciplinar en las ciencias de la salud
- Inmunologia y Medicina clinica: situacién actual en el marco de la Unién Europea

INMUNOLOGIA BASICA

Se enumera de manera esquematica los contenidos de la disciplina que deben conocerse en
profundidad al final del periodo de residencia. Dadas las caracteristicas de la inmunologia como
especialidad biomédica se debe resaltar la necesidad de interiorizar estos conceptos tedricos de
manera adecuada, para integrarlos dentro de la practica habitual.

Anatomia y elementos celulares del sistema inmune
- Organos linfaticos primarios y secundarios

- Ontogenia, fenotipo y funcién de las células del sistema Inmune

Respuesta Inmune
- Inmunidad innata y adaptativa: caracteristicas, significacion bioldgica e interacciones
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Mecanismos de reconocimiento inmunoldgico: receptores de inmunidad innata:
receptores tipo TOL, tipo manosa, de las células NK; de la inmunidad adaptativa:
receptores clonotipicos de los linfocitos Ty B

El complejo principal de histocompatibilidad: estructura, polimorfismo, funcién y
regulacion.

Otras moléculas presentadoras

Formas de respuesta inmune adaptativa

Respuesta inmune humoral y celular

Cooperacién celular

Memoria inmunoldgica

Regulacion de la respuesta inmune y homeostasis inmunolégica

Tolerancia central y periférica

Apoptosis inducida por activacion

Anergia e inmunosupresion

Linfocitos T reguladores

Actividades reguladoras de citocinas, quimiocinas e inmunomoduladores

Moléculas efectoras de la inmunidad

Anticuerpos: estructura y funcion de los diversos isotipos de inmunoglobulinas.
Sistema complemento: vias de activacion, funciones bioldgicas, regulacién e interacciones
con otros sistemas efectores

Maquinaria litica celular: perforina, granzima, apoptosis via Fas

Citocinas y quimiocinas:

Origen, familias, efectos bioldgicos, receptores, polimorfismos, regulacion y sefiales de
activacion.

Moléculas que regulan el trafico y alojamiento de las células inmunoldgicas:

Integrinas y moléculas de adhesion. Selectinas, adresinas, defensinas

Mediadores bioquimicos de eosindfilos, mastocitos y basofilos.

Mediadores inflamatorios:

Leucotrienos, prostaglandinas, factor activador de plaquetas, proteinas de fase aguda,
citocinas proinflamatorias, factores quimiotacticos

Mecanismos de hipersensibilidad

Mediados por IgE: reacciones de fase aguda y tardia.

Mediados por IgG, IgA e IgM: opsonizacidn, fijacion del complemento, citotoxicidad
dependiente o independiente de anticuerpo, estimulacion y bloqueo.

Mediados por complejos inmunes: Mecanismos de aclaramiento y propiedades fisico-
guimicas que condicionan el depdsito de los complejos inmunes

Mediados por células: células participantes, mecanismos efectores y formacién de
granulomas.

Otros: células NK, células asesinas activadas por citocinas e hipersensibilidad cutanea por
basofilos.
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Inmunidad e Infeccion
- Respuesta inmunolégica a virus, bacterias intra y extracelulares, protozoos, helmintosy
hongos.
- Mecanismos de evasion viral
- Infecciones en el huésped inmunosuprimido
Inmunologia tumoral
- Oncogenes: translocaciones y puntos de ruptura.
- Vigilancia anti tumoral
- Principios de inmunoterapia del cancer

INMUNOLOGIA CLINICA

Se enumeran a continuacion las principales patologias de base inmunolégica. El objetivo de la
formacién incluye conocer el origen, mecanismos, diagndstico y tratamientos de la enfermedad,
adquiriendo la competencia necesaria para realizar su diagndstico dentro del laboratorio de
inmunologia diagndstica, asi como, en el caso de los residentes médicos, de conocer su manejo
clinico y tratamiento.

Inmunoalergia
- Aspectos generales de las enfermedades atdpicas
- Urticaria y anafilaxis. Alergias medicamentosas y ocupacionales
- Asma y neumonitis por hipersensibilidad

Inmunodeficiencias
- Inmunodeficiencias primarias.
- Inmunodeficiencias secundarias.
- Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

Enfermedades Autoinmunes Organo especificas

- Endocrinolégicas (Tiroiditis autoinmune, sindromes poliglandulares autoinmunes,
Diabetes mellitus tipo | autoinmune, insuficiencia suprarrenal primaria)

- Cutdneas (Dermatitis y dermatosis de origen inmunoldgico).

- Sistema hematoldgico (neutropenia autoinmune, anemia hemolitica autoinmune,
purpura trombocitopénica idiopatica)

- Sistema neuromuscular (sindrome de Guillain-Barré, miastenia gravis, neuropatias
autoinmunes periféricas)

- Sistema Hepatobiliar (hepatitis autoinmune, cirrosis biliar primaria, colangitis
esclerosante autoinmune).

- Tubo digestivo (enfermedad celiaca, anemia perniciosa, enfermedad inflamatoria
intestinal).
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Oculares (Enfermedades inflamatorias oculares, trombosis de retina por anticuerpos
antifosfolipidos).
Sistema Reproductor (infertilidad de causa inmunoldgica, abortos de causa autoinmune).

Enfermedades Autoinmunes No-6rgano especificas

Enfermedades del Tejido conectivo (Lupus eritematoso sistémico, artritis reumatoide,
esclerodermia, espondilitis anquilopoyética, dermatomiositis/polimiositis, sindrome de
Sjogren, Enfermedad de Behcet).

Sindrome antifosfolipido.

Vasculitis (poliarteritis nodosa, granulomatosis de Wegener).

Neoplasias y sistema inmune

Leucemias y linfomas.

Neoplasias asociadas a inmunodeficiencias.
Neoplasias asociadas a infecciones virales.
Gammapatias monoclonales y mieloma multiple.

Otras enfermedades inmunoldgicas con afectacidén de érganos y sistemas:

Sistema respiratorio: Asma, neumonitis por hipersensibilidad, fibrosis pulmonary
enfermedades relacionadas.

Sistema nervioso: Esclerosis Multiple.

Sistema Renal: glomerulonefritis, nefropatia IgA.

Trasplante de érganos y de médula dsea.

Histocompatibilidad: Seleccién de receptores

Rechazos alorreactivos: mecanismos

Enfermedad del injerto contra el huésped: mecanismos
Inmunosupresion

Inmunotoxicologia

Mecanismos de reacciones nocivas.
Evaluacion de componentes citotéxicos in vivo e in vitro
Alteraciones inmunitarias inducidas por farmacos o sustancias quimicas

Protocolos terapéuticos de base inmunoldgica

Agentes inmunosupresores: corticosteroides, citostaticos, ciclosporina, tacrolimus,
globulina anti linfocito y anti timocito, anticuerpos monoclonales de uso clinico (anti TNF-
alfa, anti CD20 etc). Fundamentos de su aplicacién, efectos bioldgicos y principios
farmacoldgicos.
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- Terapias de sustitucién, inmunorestauradoras: Gammaglobulinas intravenosas, citocinas,
factores de crecimiento, trasplante de médula dsea; trasplantes de células inmunoldgicas
activadas “ex vivo”; vacunas terapéuticas

- Terapias preventivas

- Vacunas profilacticas, plasmaféressis

- Terapia génicay celular.

Principios biotecnoldgicos
- Propiedades fisicoquimicas de la reaccion antigeno-anticuerpos y aplicaciones practicas:
técnicas ELISA, RIA, aglutinacidn etc.
- Técnicas de cultivo celular y produccién de anticuerpos monoclonales
- Fundamentos y aplicaciones de la citometria de flujo
- Tecnologia del ADN recombinante
- Otras tecnologias propias de la especialidad desarrolladas en el apartado 3

3. PROGRAMA DE FORMACION

3.1. Esquema general de las rotaciones del residente de Inmunologia.

La ORDEN SCO/3255/2006 establece que los residentes en Inmunologia deben adquirir
capacitacién profesional para realizar las técnicas de laboratorio referidas al estudio de
patologias de base inmunoldgica, para interpretar los datos generados en el laboratorio,
poniéndolos en el contexto clinico y asi contribuir al diagnéstico clinico y la toma de decisiones
terapéuticas. Debe ser capaz de disefiar protocolos diagndsticos y de emitir informes
inmunoldgicos. Asi mismo se le capacita para disefiar y desarrollar proyectos de investigacion
basica y clinica sobre patologias que implican al sistema inmunitario. En el caso de los residentes
médicos ademds deben adquirir capacitacion para diagnosticar y tratar enfermedades de base
inmunoldgica.

De este modo durante los cuatro afios de formacion se establecen unas rotaciones por
diversos servicios clinicos, que varian en funcidn de que se trata de residentes médicos o no
médicos.

Propuesta de programa de rotaciones para el residente MIR

1. Primer ano (R1)

Medicing INtErNAJUEL.....c.ooveieeieeee ettt se e esnens 3 meses
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NEUMOIOGIA..ivieiiieeeee ettt r e e 2 meses
REUMALOIOZIA .. cc it e 2 meses
HemMatologia.....c.ceveceeeie e 2 meses
AlErg0l0gia....ccecue et 2 meses
Histocompatibilidad........ccocuvivininineieeeiecece e 1 mes

2. Segundo afio (R2)

Seccion de Autoinmunidad™........ccceeiveviniveeneccecce e 6 meses
INMUNOAIEIEIa. . ittt 1 mes
Genética y Biologia Molecular.........cccoeveeveeeiecececececeeeae 1 mes
Seccion de INMUNOQUIMICA.....cccoveveeeecere e 4 meses

*La rotacién por Autoinmunidad incluird 3 meses en un Servicio de Inmunologia externo,
para lo que existe un convenio con el Hospital San Pedro de Alcantara de Caceres

Consulta de Inmunologia Clinica

3. Tercer afio (R3)

Inmunologia Celular y Citometria.......cccooceeevrcereseciveneceen 3 meses
Hematologia Diagnostica.......cccoeecevvevvieiecceece e, 3 meses
Histocompatibilidad™.........cccoecvviveevrieieccie e, 6 meses

*Esta actividad incluird al menos 2 meses de rotacion por el Centro de Transfusiones de
Valencia o un centro de similar excelencia para familiarizarse con todos los aspectos de la
histocompatibilidad aplicada al trasplante de progenitores hematopoyéticos

Consulta de Inmunologia Clinica

4. Cuarto afio (R4)

ROTACION EXEOINA e ettt ee et ee e eaee e e eeaes 3 meses
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Integracion en una de las secciones del servicio................... 9 meses

Consulta de Inmunologia Clinica

La rotacidon externa serd optativa, aunque se considera de mucha importancia, por lo que
se reserva un periodo especifico dentro del programa de formacion. Tendra como objetivo
ampliar la formacidn en alguna materia de especial relevancia para la formacion, de tipo clinico o
de laboratorio.

En este periodo se prevé que el residente se implique en tareas de investigacién, en
alguno de los proyectos desarrollados dentro de la Seccién.

3.2. Contenidos de las rotaciones

Las rotaciones por servicios externos estan destinadas a adquirir conocimientos clinico-
practicos de las enfermedades de base inmunoldégica.

Las rotaciones planteadas dentro de la seccién, tienen como objetivo adquirir los
conocimientos tedricos y practicos suficientes para realizar las técnicas e interpretar su resultado
en el contexto clinico de los pacientes, asi como elaborar los correspondientes informes.

3.2.1. Rotaciones por servicios clinicos del hospital durante el primer afio (R1)

El residente médico realizara una serie de rotaciones por servicios clinicos, con el fin de
familiarizarse con las diversas patologias de base inmunolégica en cuanto a su investigacion,
diagnostico y tratamiento.

- Medicina Interna: aprenderd el manejo de enfermedades autoinmunes sistémicas y sus
complicaciones, asi como el abordaje de las enfermedades poco frecuentes. El objetivo
de esta rotacion incluye la familiarizacion con el diagndstico y manejo de patologias
infecciosas y el uso racional de antimicrobianos.

- Reumatologia: adquisicion de conocimientos clinicos sobre patologias autoinmunes
sistémicas. Evaluacion de la sintomatologia y exploracidon reumatoldgica. Manejo de
inmunosupresores.

- Neumologia: valoracién del paciente con infeccidon respiratoria, patologia pulmonar
crénica y enfermedad pulmonar intersticial. Valoracién de las pruebas de funcién
respiratoria. Trasplante pulmonar

- Hematologia: familiarizacion con el paciente con neoplasias hematolégicas (leucemia,
linforna, mieloma multiple), asi como con el paciente sometido a trasplante de
precursores hematopoyéticos.
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- Alergologia: valoracion del paciente con enfermedad alérgica; diagndstico mediante
pruebas cutaneas y pruebas “in vitro”. Alergias respiratorias, alimentarias, reacciones por
farmacos y anafilaxia. Enfoque de las reacciones mediadas por la liberacién de citocinas.

3.2.2. Seccién de Autoinmunidad (Segundo afio R2)

El objetivo basico de esta rotacidn es conocer en profundad los aspectos tedricos de la
tolerancia y la autoinmunidad, asi como las enfermedades autoinmunes incluyendo su
fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagndstico y tratamientos. De manera especifica el
residente debe aprender los distintos grupos de autoanticuerpos, su significacion clinica 'y
utilidad diagnostica. Por otro lado debera familiarizarse con las metodologias utilizadas para su
determinacioén en el laboratorio clinico y de investigacion.

Contenidos teoricos:

- Mecanismos etiopatogénicos de las enfermedades autoinmunes. Factores genéticos.
- Estudio de autoanticuerpos:

Enfermedades autoinmunes sistémicas

Vasculitis y sindrome antifosfolipidico

Endocrinopatias autoinmunes

Autoinmunidad hepatobiliar

Autoinmunidad digestiva. Enfermedad celiaca

Enfermedades de la piel

o O O O O O

Otras patologias autoinmunes
Contenidos practicos:

- Dominio del circuito preanalitico de la seccién

- Manejo de los analizadores utilizados en la secciéon

- Técnicas de inmunofluorescencia indirecta para la deteccién de autoanticuerpos no
organoespecificos y organoespecificos

- Identificacién de patrones y correspondencias diagndsticas

- Manejo de equipos automatizados para la realizacion de técnicas de inmunofluorescencia

- Preparacion de materiales para la realizacidon de inmunofluorescencia; extractos
celulares, cortes histoldgicos, suspensiones celulares (PMN), etc

- Técnicas de inmunoblot para la determinacidn de las especificidades de autoanticuerpos

- Técnicas de enzimoinmunoensayo (ELISA y FIA) para la determinacién de autoanticuerpos

- Control de calidad y validacién bajo la supervision del tutor

- Comunicacion de los resultados y emision de informes bajo la supervisiéon del tutor

La formacién en autoinmunidad se completard en una rotacién de 3 meses durante el
segundo afio en un servicio de inmunologia externo. Para ello existe un acuerdo con el Servicio
de Inmunologia del Hospital San Pedro de Alcantara de Caceres.
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3.2.3. Seccidn de Inmunoalergia (Segundo aiio R2)

En la seccién de Inmunoalergia el residente debera familiarizarse con el abordaje de
laboratorio para el diagndstico de las enfermedades alérgicas, incluyendo alergias respiratorias,
alimentarias, alergias a venenos de himendteros u otros procesos mediados por IgE. Al final de su
rotacion debera estar familiarizado con los alérgenos mas importantes utilizados en el
laboratorio de diagndstico.

Contenidos practicos:

- Dominio del circuito preanalitico de la secciéon

- Manejo de los analizadores utilizados en la seccion

- IgE total, screening de IgE especifica

- Técnicas de INMUNQOCAP para la determinacion de Igk especifica

- Preparacion de extractos alergénicos

- Determinacion de IgE especifica mediante ELISA e inmunoblot

- Microarray ISAC, diagndstico por componentes

- Control de calidad y validacién bajo la supervisidn del tutor

- Comunicacion de los resultados y emision de informes bajo la supervisién del tutor

3.2.4. Seccion de Genética y Biologia Molecular (Segundo afio R2)

- Dominio del circuito preanalitico de la seccién

- Manejo de los analizadores utilizados en la seccion

- Técnicas de extraccion de acidos nucleicos

- Aprendizaje de técnica e interpretacion de microarrays

- Manejo de bases de datos en gendmica

- Aprendizaje de técnica e interpretacidn de secuenciacidon masiva para el diagnéstico de
deficiencias inmunitarias

- Otras técnicas para el diagnodstico de errores innatos de la inmunidad (MLPA....)

- Secuenciacién mediante método Sanger

3.2.5. Seccién de Inmunoquimica (Segundo afio R2)

- Dominio del circuito preanalitico de la seccién

- Manejo de los analizadores utilizados en la seccién

- Nefelometria cinética y a punto final para la determinacién de proteinas plasmaticas y
proteinas en fluidos bioldgicos

- Turbidimetria en cadena de analisis clinicos

- Turbidimetria con equipo individual

- Inmunofijacidén en suero y orina

- Inmunodifusion radial para determinacién de proteinas plasmaticas

- Isoelectroenfoque para la determinacion de bandas oligoclonales
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- Ensayos funcionales del complemento CH50 y AH50

- Determinacion de anticuerpos especificos mediante ELISA (respuesta vacunal) Control de
calidad y validacidn bajo la supervisidn del tutor

- Precipitinas mediante inmunodifusién radial y contrainmunoelectroforesis

- ELISA para anticuerpos anti-IgA

- ELISA de captura para la determinacién de proteinas plasmaticas

- Control de calidad

- Validacion bajo la supervision del tutor

- Comunicacién de los resultados y emision de informes bajo la supervisién del tutor

3.2.6. Seccion de histocompatibilidad (Primer aiio R1 y tercer afio R3)
Al final del primer afio el residente realizard una rotacién de un mes por la seccion de HLA
durante la cual aprendera los siguientes contenidos:
- Aspectos tedricos del sistema HLA y su implicacion en el trasplante de 6rganos
- Realizacion de las técnicas de laboratorio para realizar el tipaje HLA de baja resolucion,
PCR SSP-rtPCR
- Interpretacion del tipaje HLA

El objetivo de esta rotacidn es familiarizarse con la metodologia necesaria para poder realizar
guardias de trasplante tutelado a partir del segundo ano de residencia.

Contenidos especificos de esta rotacidn:

- Dominio del circuito preanalitico de la seccién

- Manejo de los equipos utilizados en la seccién

- Tipaje HLA por método seroldgico

- Tipaje HLA por PCR-SSP

- Tipaje HLA por PCR-SSO

- Tipaje HLA por PCR en tiempo real (rtPCR)

- Tipaje KIR

- Tipaje HLA por secuenciacidon masiva aplicado al trasplante de precursores
hematopoyéticos (NGS)*

- Estudios de HLA-enfermedad: B27 mediante citometria de flujo y PCR, B57:01, B51, A19,
HLA DQ para diagndstico de enfermedad celiaca

- Utilizacidn del tipaje HLA en trasplante de drgano sélido y precursores hematopoyéticos

- Anticuerpos anti-HLA por tecnologia Luminex

- Prueba cruzada mediante citotoxicidad y citometria de flujo

- Gestidn de lista de espera de trasplante renal

- Seleccién de receptores

- Control de calidad

- Validacion bajo la supervision del tutor

- Comunicacion de los resultados y emision de informes bajo la supervision del tutor
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*Se prevé que las técnicas de histocompatibilidad relacionadas con el trasplante de
precursores hematopoyéticos se aprendan en un centro externo (Centro de Transfusiones de la
Comunidad Valenciana), al no realizarse en nuestro centro estos tratamientos.

3.2.7. Inmunologia celular (Tercer aiio R3)
- Dominio del circuito preanalitico de la seccién
- Manejo de los equipos utilizados en la seccién:
o Conocimientos tedricos de citometria de flujo
o Criopreservacién
o Cultivos celulares
- Separacion celular mediante gradiente, roseteo con esferas inmunomagnéticas y cell-
sorting
- Citometria de flujo de 6 y 8 colores
- Paneles de inmunodeficiencia, monitorizaciéon de VIH y tratamiento con fdrmacos
bioldgicos
- Cell-sorting
- Analisis celulares en liquidos biolégicos y muestras de tejido (lavado broncoalveolar,
biopsia intestinal)
- Ensayos funcionales: proliferacién en respuesta a mitégenos y antigenos
- Ensayos de activacidn linfoide, expresiéon de marcadores de activacion y fosforilaciéon de
factores de rutas de sefalizacién intracelular
- Produccién de citocinas, medicién mediante citometria de flujo
- Citocinas intracelulares
- Ensayos de activacién de baséfilos (diagndstico de sensibilizacion a alérgenos)
- Ensayos funcionales de inmunidad innata (metabolismo oxidativo de neutrdfilos,
respuesta a ligandos de TIR)
- Ensayos de células NK: citotoxicidad celular, degranulacion de células NK

En esta rotacidn se reserva un periodo de 3 meses en la seccidn de hematologia diagndstica
durante la cual el residente aprendera los siguientes contenidos:

- Clasificacién y caracteristicas de las hemopatias malignas y benignas

- Paneles Euroflow para el diagndstico hematoldgico

- Citometria de flujo de 12 colores

- Inmunofenotipo en médula ésea normal

- Inmunofenotipo de leucemias y linfomas

- Inmunofenotipo en mieloma multiple y patologias relacionadas

- Enfermedad minima residual

- Técnicas para el diagndstico citogenético de alteraciones relacionadas con neoplasias
hematoldgicas

- Estudios de clonalidad de poblaciones linfoides

GUIA DOCENTE. INMUNOLOGIA. HGUA ENERO DE 2020 Pagina 16 de 21



2
i TALENC A oA o
\& Conallara de Sanitat DEPARTAMENT DE SALUT

Universal i Salut Publica

- Analisis de hemopatias benignas: hemoglobinuria paroxistica nocturna, sindromes
mielodisplasicos

3.3. Rotacion externa (Cuarto aiio R4)

Durante el cuarto afio de residencia se recomienda realizar una rotacién externa para
profundizar en la formacion en algln aspecto de interés para el residente. Como se recoge en la
ORDEN SC0O/3255/2006, los residentes médicos se aconseja la rotacién por Unidades Clinicas de
Inmunodeficiencias, Unidades Clinicas de Conectivopatias y Unidades de Inmunologia Clinica
Especializadas. Sin embargo también sera posible, en funcion de las necesidades especificas del
residente, realizar una rotacion destinada a adquirir formacién de caracter técnico, por ejemplo,
profundizando en las técnicas de biologia molecular aplicadas al diagnéstico, técnicas y
aplicaciones de la terapia celular, etc

3.4. Participacion en la Consulta de Inmunologia

Desde el segundo afio de rotacion el residente acudira a la Consulta de Inmunologia
Clinica al menos un dia a la semana.

Durante el ultimo afio de residencia el residente se hara cargo de una consulta de
Inmunologia Clinica bajo la supervisién de un adjunto.

3.5. Grado de responsabilidad en las distintas actividades durante el periodo de formacion
Niveles de responsabilidad:

- Nivel 1: Actividades realizadas directamene por el residente sin necesidad de una
autorizacion directa

- Nivel 2: Actividades realizadas directamente por el residente bajo supervision del tutor

- Nivel 3: Actividades realizadas por el personal sanitario y observadas/asistidas en su
ejecucién por el residente
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R1 R2 R3 R4
Técnicas de laboratorio
Adquisicién de contenidos tedricos de la especialidad 1 1 1
Preanalitica 2 2 1
Inmunofluorescencia - 2 1 1
Autoanticuerpos por FEIA, inmunoblot - 2 2 1
Cuantificacién de proteinas mediante nefelometria - 2 1 1
ELISA comercial y ELISA, in house - 2 1 1
Otros inmunoensayos basicos - 1 1 1
Cuantificaciéon de IgE total y especifica. Precipitinas. - 2 2 1
Andlisis de LCR; sintesis intratecal y bandas oligoclonales - 2 2 1
Ensayo de liberacién de IFN-gamma (IGRA) - 2 2 1
Estudio funcional del complemento - 2 2 1
Andlisis de crioglobulinas - 2 2 1
Citometria de flujo - 3 2 1
Cultivos celulares. Separacién de poblaciones. - 3 2 1
Técnicas funcionales en inmunologia celular - 3 2 1
Produccidn de citocinas - 3 2 1
Analisis de mutaciones - 2 2 2
Tipaje HLA serolégico y gendmico 3 2 2 1
Anticuerpos anti-HLA por fase sélida (Luminex) 3 2 2 1
Prueba cruzada 3 2 2 2
Seleccion de receptores de trasplante 3 2 2 2
Actividad clinica

Consulta especializada 3 3 3 2
Emisidn de informes clinicos 3 3 2 1
Elaboracién de protocolos diagnésticos 3 3 2 1
Elaboracién de protocolos terapéuticos 3 3 2 1

Actividad cientifica
Elaboracién de proyectos de investigacion 3 3 2 1

Elaboracién de comunicaciones, casos clinicos.... 3 2 2

Elaboracién de articulos cientificos 3 3 2 1

Actividad docente
Seminarios de revisidn tematica 2 2 1 1
Seminarios bibliograficos (journal club) 3 2 1 1
Sesiones clinicas 3 2 2 1
Seminarios de investigacion 3 3 2 2

Otras actividades
Conocimientos basicos de gestidn clinica 3 3 2 1
Aspectos bioéticos 1 1 1 1
Informatica 2 1 1 1
Gestidon de Calidad (participacion intercomparaciones) 3 2 2 1
Idiomas: inglés 2 1 1 1
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4. Plan transversal comun
4.1. Cursos al inicio del periodo de formacién médica postgraduada comtin para todos los

residentes. Caracter obligatorio

- Organizacion, funcionamiento y recursos de la formacién docente post-graduada
(responsable Comisidn de Docencia)

- Vision Organizativa del Departamento (responsable Direccién Médica)

- Iniciacién a la Bioética (responsable Comision de Bioética)

- Introduccién a los Sistemas Informaticos del Hospital (responsable Servicio de
Documentacion Clinica)

- Estrategia de prevencién de las infecciones asociadas a los cuidados de salud
(responsable Servicio de Medicina Preventiva)

- Recursos de informacion en Ciencias de la Salud del departamento de Salud Alicante
Hospital General (responsable Bibliotecaria del Hospital)

- Sistemas de informacion de medicamentos: aplicaciones y enlaces web. (Servicio de
Farmacia Hospitalaria)

- Informacién basica en temas de seguridad (responsable Servicio de Riesgos laborales).

- Comunicacién malas noticias, preparaciéon al duelo (responsable Servicio de Medicina
Interna).

- Soporte Vital Basico con desfribrilador automatico externo (DEA) (responsable
Servicios de M.Intensiva, Urgencias y Cardiologia).

4.2. Cursos al inicio del periodo de formacion médica postgraduada seguin especialidades.
Caracter obligatorio

- Curso de Urgencias Médico-Quirurgicas (Responsable Servicio de Urgencias)
- Curso de Urgencias Pediatricas (Responsable Servicio de Pediatria)

4.3. Cursos obligatorios segun los programas formativos de cada especialidad.
- FC18-1 Introduccion a la calidad en el Laboratorio (GECLID)
- FDT-IP1 Informes Diagndsticos en Inmunodeficiencias Primarias (GECLID)
- FDT18-IP2 Informes Diagndsticos en patologias Autoinmunes (GECLID)
- FDT18-IP3 Informes Diagndsticos en Trasplantes (GECLID)

4.4. Sesion Clinica General (Comision de Docencia)
4.5. Cursos optativos durante el periodo de formacion post-graduada o dependiendo de

especialidad
- Seguridad del paciente
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- Curso de Bioética avanzado

- Curso sobre Metodologia de la Investigacion (EVES)

- Curso de Vacunologia (EVES)

- Histocompatibilidad, del laboratorio a la clinica (Aula Clinic, Barcelona)

5. Sesiones clinicas y bibliograficas especificas, seminarios y cursos

- Sesiodn revisidon tematica VIERNES 8:30
- Sesion clinica consulta de Inmunologia LUNES 8:30
- Sesion lista de espera/actividad de trasplante renal MENSUAL
- Comité Interdisciplinar de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas MENSUAL
6. Guardias.

Durante el primer afio los residentes se integraran en el turno de guardias médicas de
urgencias. Se prevé que en funcidn de la organizacidn del Centro el nimero minimo de guardias
sea de 4 al mes.

A partir del segundo afo pasaran a participar de las guardias localizadas de trasplante
renal. El nimero de guardias localizadas al mes no sera mayor de 15, independientemente de la
actividad de presencia fisica que se produzca.

Durante la guardia de trasplante el residente se encargard de la realizacién de las técnicas
de tipaje e interpretara los resultados junto con el adjunto de guardia.

El residente participara, junto con el adjunto de guardia en la revisién de la lista de espera
de trasplante renal y la seleccidn de los receptores.

El residente realizara las técnicas de prueba cruzada y participara en su lectura e
interpretacidn, asi como en la emisidn del informe, todo ello supervisado por el adjunto de
guardia.

7. Actividad investigadora durante el periodo de residencia

- Los residentes participaran en congresos de la especialidad. En el congreso anual de la
Sociedad Espafiola de Inmunologia (SEI), a partir del segundo afo de residencia
presentardn casos clinicos en las sesiones de casos de autoinmunidad (R3) e
inmunodeficiencias (R4).

- Los residentes realizaran aportaciones cientificas en el congreso de la SEIl, como autor
colaborador los R1 y R2, y como autor principal los R3 y R4.

- Otros congresos a los que se espera que asistan con aportaciones cientificas con el
Congreso anual de la Sociedad Europea de Inmunodeficiencias (ESID) y el congreso
bianual de la Sociedad Europea de Inmunologia (ECI)
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8. Registro de actividades durante el periodo formativo
Las actividades se registrardn mediante la elaboracién por parte del residente:

- Elaboracién del Libro del Residente/Portafolio/Registro Informatico

- Registro pormenorizado de actividades asistenciales

- Registro de actividades docentes

- Registro de actividades de investigacion

- Actualizacién anual del curriculum vitae durante todo el periodo de residencia
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