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1. INTRODUCCION GENERAL POR ESPECIALIDAD

e Definicion conceptual de la especialidad: Especialidad médica que comprende el
conocimiento, diagnostico y tratamiento de la patologia producida por mecanismos
inmunolégicos, especialmente de hipersensibilidad, con las técnicas que le son propias.
Su campo de accién es muy amplio y abarca la patologia localizada en un érgano o
sistema o generalizada. (R.D. 2015/78)

e Técnicas terapéuticas generales y especiales de la especialidad : Conocery
practicar las técnicas propias del diagndstico rutinario de la

especialidad (que se indican a continuacién) hasta que sea capaz de realizarlas e

interpretarlas con soltura, eficiencia y eficacia.

1.- Pruebas cutaneas mediante prueba de prick-test

2.- Pruebas cutaneas intradérmicas

3.- Pruebas epicutaneas

4.- Pruebas de provocacién conjuntival

5.- Pruebas de exposicion a farmacos

6.- Preparacion de diluciones de medicamentos

7.- Administracién de inmunoterapia

8.- Pruebas de exposicion con alimentos.

9.- Realizacion de PFP (espirometrias basales, postbroncodilatacion,

provocaciones bronquiales inespecificas y especificas, Fraccion de 6xido nitrico exhalado).

10. Lectura/recuento de pélenes (Spore-trap Buckard seven days)

Ademas en estos dias atendera las posibles reacciones adversas que puedan

darse para familiarizarse con los tratamientos, etc., siempre informando al adjunto

responsable del paciente.

e Relacién con Atencion Primaria y otras especialidades médicas: desde Octubre-
2012 y hasta Abril-2013 esta puesto en marcha la 12 Jornada de Alergologia con todos
los centros de Atencién Primaria del departamento de Salud Alicante-Hospital General.
Los ponentes son todos los miembros del staff y MIR-3. Con otras especialidades se
mantienen un contacto muy fluido como son Inmunologia, Neumologia, Dermatologia
y la Unidad de Enfermedades Infecciosas (UEI).

e Asuncion progresiva de responsabilidades, determinando los niveles de la
mismay cuando y como se van a ir desarrollando e implantando:

Articulo 15 del Real Decreto 183/2008 que sefiala la responsabilidad progresiva del
residente: “El sistema formativo MIR implica la asuncion progresiva de
responsabilidades en la especialidad que se esta cursando y un nivel decreciente de
supervision, a medida que se avanza en la adquisicion de las competencias previstas
en el programa formativo. La supervision de los residentes de primer afio debe ser
siempre de presencia fisica. La supervision de los residentes a partir del 2 afio tendra
caracter decreciente. Cada tutor irA marcando las responsabilidades y competencias
gue el residente puede asumir durante su periodo de formacion y estas dependeran de
las caracteristicas de la especialidad y del grado de individual de adquisicién de
competencias por cada residente. El médico residente siempre podra recurrir y
consultar a los especialistas de las diferentes Unidades Asistenciales cuando lo
considere necesario”.



1. OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE FORMACION Y DESARROLLO GENERAL

e Objetivo principal del programa de formacion:
Durante el periodo formativo de 4 afios, el residente adquirira de
forma progresiva conocimientos, habilidades, actitudes, capacidad operativa
y responsabilidades, propias de un especialista en alergologia, segun
los siguientes 3 niveles:
Nivel 1: Actividades realizadas directamente por el residente sin necesidad
de tutorizacion directa. El residente ejecuta y posteriormente informa.
Nivel 2: Actividades realizadas por el residente y supervisadas por el
tutor o un especialista de la unidad docente.
Nivel 3: Actividades realizadas por el personal facultativo de la unidad
y observadas y/o asistidas por el residente.

e Obijetivos generales y especificos de la formacién
Generales
1.- Obtencion de los conocimientos tedricos especificos de la especialidad de Alergia

2.- Obtencion de las habilidades clinicas y de exploracion de las entidades clinicas

3.- Obtencidén de las habilidades de los tratamientos de las enfermedades especificas

4.- Participacion en la actividad docente e investigadora del servicio

5.- Participacion en actividades de evaluacién de la calidad asistencial propia

Especificos:

1.- Adquisicion de los conocimientos tedricos de la estructura y funcionamiento del sistema
inmune.

2.- Metodologia de la exploracion del sistema inmune.

3.- Metodologia basica de exploracion de los tipos de hipersensibilidad.

4.- Clinica de las reacciones de hipersensibilidad en los siguientes subgrupos: Respiratoria,
cutanea, digestiva y general.

5.- Dominio de la metddica exploratoria de las reacciones inmunoldgicas mediadas por IgE
en los subgrupos referidos anteriormente.

6.- Conocimiento de las bases metodologicas y realizacidbn de actividades simples de
evaluacion y mejora de la calidad de la asistencia prestada.

7.- Obtencion de las habilidades necesarias para una adecuada relacion médico — paciente.
8.- Manejo de las situaciones clinicas de Urgencia de las entidades propias de la
especialidad.

9.- Manejo de los enfermos propios en la Hospitalizacion.

10.- Manejo del seguimiento cronico de los enfermos en Consulta Externa por utilizacion de

criterios o Indicadores Clinicos.



11.- Manejo clinico segun la metodologia de gestion por Procesos Clinicos

12.- Manejo de las fuentes de Informacion cientifica especificas de la especialidad.

13.- Habilidades de manejo clinico de enfermos en unidades ambulatorias periféricas, Centro
de Especialidades.

14.- Fundamentos de la Incorporacion Critica de conocimientos.

e Contenidos generales y especificos de la especialidad

UNIDAD CLINICA ESPECIFICA 1: ALERGIA OCUPACIONAL

Tipo de patologia asistida: Pacientes sospechosos o afectos de Alergia Ocupacional
Contenidos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)

1.- Conocimiento clinico de la alergia ocupacional

2.- Conocimiento clinico de la alergia respiratoria y cutanea ocupacional

3.- Metddica exploratoria de la alergia ocupacional

Contenidos docentes especificos:

1.- Conocimiento tedrico de las bases inmunolégicas y no inmunologicas de las
enfermedades de origen ocupacional o laboral.

2.- Conocimiento de los rudimentos juridicos de la alergia ocupacional

3.- Manejos de las etapas exploratorias de dichos enfermos

UNIDAD CLINICA ESPECIFICA 2: ENFERMEDADES ALERGICAS EN LAS GESTANTES
Tipo de patologia asistida: Enfermedades alérgicas durante la Gestacion

Contenidos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)

1.- Manejo clinico de la mujer asmética gestante

2.- Manejo de otras entidades alérgicas en la mujer gestante: Anafilaxia y alergia alimentaria.

3.- Manejo terapéutico durante la gestacion para disminuir el riesgo teratogénico

Contenidos docentes especificos:
1.- Conocimiento del programa de asma y gestacion en conjuncion con Obstetricia.
2.- Manejo practico de las situaciones clinicas del asma durante el embarazo

3.- Conocimientos de la informacion cientifica teratogénica especifica.

UNIDAD CLINICA ESPECIFICA 3: ALERGIA A MEDICAMENTOS



Tipo de patologia asistida: Pacientes con sospecha de alergia a farmacos

Contenidos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)

1.- Conocimiento de los tipos clinicos de alergia medicamentosa

2.- Conocimiento de los mecanismos inmunoldgicos y no inmunoldgicos subyacentes
3.- Manejo de los protocolos logicos de exploracion de la alergia a farmacos

4.- Manejo de las incidencias durante la exploracion de la alergia a farmacos

5.- Manejo de las “desensibilizaciones” medicamentosas

Contenidos docentes especificos:

1.- Conocimiento de las bases inmunolégicas de reacciones adversas medicamentosas, tanto
de caracter inmunoldgico como las que no lo poseen.

2.- Conocimiento de los patrones clinicos de reacciones a farmacos y habilidad para uso de
las fuentes de informacion cientifica acerca de las reacciones adversas.

3.- Conocimiento de los tipos de reacciones de los grandes grupos farmacoldgicos que se
asocian con mayor frecuencia.

4.- Conocimiento y manejo del arsenal diagnostico de las reacciones adversas
medicamentosas y su adecuacion a cada caso.

5.- Elaboracién de informes clinicos con juicios clinicos y recomendaciones.

6.- Manejo de los estandares minimos de los informes clinicos del Comité de Calidad de la
Sociedad Espafiola de Alergia

7.- Manejo de las situaciones de emergencia acaecidas durante las exploraciones

8.- Manejo de las situaciones urgentes de pacientes afectos de alergia medicamentosa a
requerimiento de las unidades de criticos, incluyendo los procedimientos de induccion de
tolerancia transitoria o “desensibilizacién” medicamentosa.

9.- Conocimiento de las reacciones inducidas por excipientes.

UNIDAD CLINICA ESPECIFICA 4: ALERGIA A VENENOS DE HIMENOPTEROS

Tipo de patologia asistida: Pacientes afectos de reacciones graves a picaduras de

insectos: Himendpteros

Contenidos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)
1.- Conocimiento del espectro clinico de reacciones a picaduras de Himendpteros
2.- Conocimiento y manejo del procedimiento diagnostico de estos pacientes.

3.- Toma de decisiones clinicas en estos pacientes: Indicaciones de la inmunoterapia alérgica
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4.- Manejo y seguimiento del régimen de tratamiento

5. Manejo de las situaciones de emergencia durante la exploracibn o espontaneas.

Contenidos docentes especificos:

1.- Conocimiento de los principales insectos productores de reacciones alérgicas
potencialmente graves.

2.- Conocimiento de la clinica de dichas reacciones y asi mismo su tratamiento ambulatorio y
hospitalario.

3.- Indicaciones de estudio alergolégico.

4.- Conocimiento de las indicaciones, formas de administracion y seguimiento de la
inmunoterapia especifica con veneno puro de himendpteros.

5.- Consejo de habitos de vida seguros respecto a las picaduras de insectos.

UNIDAD CLINICA ESPECIFICA 5: INMUNOTERAPIA ESPECIFICA CON ALERGENOS
Tipo de patologia asistida: Pacientes que reciben vacunas con extractos alergénicos.
Contenidos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)

1.- Conocimiento y dominio de las indicaciones generales y particulares de inmunoterapia
alergénica.

2.- Conocimiento de las diferentes pautas de administracién y su indicacion

3.- Manejo practico de la administracion y sus efectos adversos.

4. Administracibn de anticuerpos bloqueantes de la IgE: indicaciones, forma de

administracion y evaluacion de tolerancia y eficacia.

Contenidos docentes especificos:

1.- Indicaciones de la inmunoterapia con extractos alergénicos en alergia respiratoria.

2. Preparacion y tipos de extractos. Formulacion de las preparaciones.

3. Vias y pautas de administracion. Indicaciones y aplicaciones.

4. Formas de seguimiento de las vacunaciones

5. Evaluacion de pacientes con asma grave subsidiario de tratamiento con Omalizumab.
Protocolos de evaluacion de tolerancia, seguridad y eficacia.

UNIDAD CLINICA ESPECIFICA 6: EDEMA ANGIONEUROTICO HEREDO-FAMILIAR.
Tipo de patologia asistida: Pacientes afectados de Angioedema Hereditario

Contenidos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)

1.- Conocimiento clinico del proceso y sus variantes



2.- Manejo exploratorio
3.- Manejo terapéutico

Contenidos docentes especificos:
1.- Valoracion clinica del paciente con sospecha de angioedema heredo-familiar. Historia

familiar. Formas clinicas.
2.- Pruebas complementarias a solicitar. Orientacion sobre estudio genético.

3.- Alternativas de tratamiento: C1INH i.v. Efectos adversos e indicaciones. Acido

Tranexamico, Andrégenos sintéticos
4.- Antagonistas de los recetores B de la bradicinina (Icatibant).

UNIDAD CLINICA ESPECIFICA 7: ALERGIA CUTANEA.

Tipo de patologia asistida: Pacientes afectados de Dermatitis Alérgica de Contacto y
Dermatitis Atopica.

Contenidos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)

1.- Conocimiento de las bases inmunoldgicas de la Dermatitis Alérgica de Contacto y la
Dermatitis Atopica

2.- Dermopatologia de ambas Dermatosis

3.- Conocimiento de los agentes etioldgicos.

4.- Fundamento de las pruebas epicutaneas (patch-test)

Contenidos docentes especificos:

1.- Historia clinica y examen fisico dirigido hacia el agente causal.

2.- Relacion entre alergenos inhalados y Dermatitis Atdpica.

3.- Pruebas epicutaneas: bateria estandar, pruebas con sustancias individuales

4.- Técnicas y Lectura de pruebas epicutaneas

UNIDAD DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS y/o TERAPEUTICAS 1.

Nombre de la Unidad: UNIDAD DE TECNICAS “IN VIVO”



Contenidos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)

1.- Conocimiento de los distintos tipos de pruebas cutaneas y epicutaneas

2.- Conocimiento de los distintos tipos de preparacion y estandarizacion de extractos
alergénicos

3.- Dominio de la realizacién y valoracion clinica de la pruebas cutaneas (Intraepidérmicas e
intradérmicas)

4.- Dominio practico de la realizacion de pruebas de exposicion, indicacion y complicaciones.

Contenidos docentes especificos:

1.- Conocimiento tedrico de las distintas modalidades de pruebas cutaneas y su correlacion
con los mecanismos inmunoldgicos subyacentes asi como los tiempos de lectura

2.- Conocimiento del arsenal alergénico disponible en el mercado y los tipos de
estandarizacion actuales empleados,

3.- Realizacion practicay métodos para la valoracion clinica de las pruebas cutaneas y
epicutaneas.

4.- Manejo préctico de las pruebas de exposicion: indicaciones, formas, complicaciones.

5.- Tratamiento de las reacciones adversas inducidas durante los estudios alergolégicos.

UNIDAD DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS y/o TERAPEUTICAS 2:

Nombre de la Unidad: PRUEBAS DE ALERGIA RESPIRATORIA

Contenidos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)
1.- Aprendizaje de las exploraciones respiratorias de seguimiento clinico
2.- Dominio y realizacion de las pruebas de provocacion respiratoria inespecifica

3.- Dominio y realizacidon de pruebas de exposicién con alérgenos

Contenidos docentes especificos:

1.- Conocimiento y realizacidon practica de las medidas basicas de seguimiento: espirometria
y medidas de flujos espiratorios maximos. Metodologia de la espirometria y test de
broncodilatacion.

2.- Conocimiento y realizacion de tests de provocacion inespecificos. Indicaciones.

3.- Conocimiento de los test de provocacion alergénicos especificos bronquiales, nasales y

oculares.



UNIDAD DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS y/o TERAPEUTICAS 3.

Nombre de la Unidad: LABORATORIO DE ALERGIA IN VITRO (ubicado en el Servicio de
Analisis Clinicos).

Contenidos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)

1.- Conocimiento y dominio practico de la preparacion de extractos alergénicos

2.- Conocimiento y realizacion de la cuantificacién de IgE total y especifica

3.- Conocimiento y realizacidn practica del estudio de la inflamacion de las vias aéreas

4.- Manejo préctico de las técnicas deteccion de anticuerpos precipitantes

Contenidos docentes especificos:

1.- Andlisis y preparacion de extractos alergénicos no disponibles en el mercado

2.- Cuantificacion de IgE total y especifica

3.- Deteccion de anticuerpos precipitantes

4.- Aprendizaje de la obtencion de muestra de esputo inducido para analisis de mediadores

de la inflamacion y de estudios morfologicos

UNIDAD DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS y/o TERAPEUTICAS 4.

Nombre de la Unidad: UNIDAD DE INMUNOTERAPIA

Contenidos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)

1.- Administracion de inmunoterapia en la consulta de alergia.

2.- Pautas rapidas y agrupadas.

3.- Manejo practico de la administracion y sus efectos adversos.

4. Administracién de otras formas de tratamiento para pacientes alérgicos

Contenidos docentes especificos:

1.- Organizacion de la unidad de inmunoterapia.

2. Valoracion del paciente en tratamiento con inmunoterapia
3. Vias y pautas de administracion.

4. Formas de seguimiento de las vacunaciones

5. Administraciéon de tratamiento con Omalizumab

2. COMPETENCIAS PROFESIONALES A ADQUIRIR SEGUN ANO DE RESIDENCIA



(Las guias formativas deben describir las competencias profesionales que el residente debe
adquirir a lo largo de sus afios de residencia. Se aconseja elaborar un calendario de los
rotatorios que se llevaran a cabo durante la residencia)

e Descripcion del itinerario individualizado para cada residente, divididos por afio de
residencia
Alo largo de los 4 afios de formacion las diferentes rotaciones estan distribuidas como sigue:
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Agos Sept Oct Nov Dic
R1 Alergia MIN MIN MIN UEI UEI UEI
R1Pediatria Neumologia

R2 Rx Derma Derma ORL Inmun Inmun Inmun Inmuno.
R2 Inmun Inmun Inm Ext*

R3 Alergia Alergia Alergia Alergia Alergia Alergia Alergia Alergia Alergia
Alergia Infantil*
R4 Alergia Alergia Alergia Alergia Alergia Alergia Alergia.

R4 Alergia Alergia Alergia Alergia Alergia*.

Aungue no es deseable, alguna de estas rotaciones puede verse modificada en cuanto a las
fechas, por necesidades de los Servicios.

-*Rotaciones externas: 3 meses en el Servicio de Alergia del H. Gregorio Marafién (Seccion
de Alergia Infantil) y 1 mes en la Seccién de Alergia del Hospital Clinico de Barcelona
(Seccién de provocaciones nasales y bronquiales) y 1 mes (opcional) en el Hospital Carlos
Haya de Malaga.

e En cada rotatorio se describira: (1) Denominacion (2)Duracion; (3) Centro o servicio
donde se realizara (3) Facultativo/s responsable/s
e Obijetivos especificos y competencias a adquirir en cada rotatorio:
- Conocimientos cientificos
- Habilidades/técnicas
- Actividad en Investigacion /publicaciones
- Participacion en sesiones y docencia

MIR 1

Alergologia

El residente de primer afio sera acogido durante su segundo mes

dentro del propio Servicio con los siguientes objetivos:

-Conocer el Servicio y las personas que trabajan en él.

-Conocer esta Guia de Formacion o Plan funcional

-Obtener una idea global de la especialidad de Alergologia y de ese modo enfocar lo que
pueden aportar las distintas rotaciones al ejercicio de la propia especialidad.
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Medicina Interna y UEI.

Los objetivos a conseguir incluyen el conocimiento de las bases cientificas y
procedimientos de Medicina Interna con especial mencién en:

-Elaboracion de historias clinicas

-Exploracién fisica

- Interpretacion de la metodologia diagndstica

- Conocimiento de patologias mas frecuentes como HTA, diabetes, dislipemias,
ACV, anciano fragil, infecciones, etc...

- Bases terapéuticas

- Actuacion en situaciones urgentes mas comunes

Neumologia.

Aprender la sistematica exploratoria del enfermo neumoldgico, la obtencién de
datos semioldgicos necesarios para el diagnéstico, con especial referencia a:
-Elaboracion de historias clinicas:

-Actualizacion y desarrollo de protocolos de: asma bronquial, enfermedades
intersticiales y eosinofilias pulmonares (PIE).

-Pruebas funcionales respiratorias: colaborar en la realizacién, metodologia e
interpretacion de pruebas funcionales respiratorias, pruebas de exposicion
bronquial inespecifica (metacolina, ejercicio, etc..).

-Interpretacion de radiologia y TAC toracicos basicos.

-Interpretacion de gasometria.

Pediatria

En la Especialidad de Pediatria y sus Areas Especificas:

- Conocer los estados de normalidad del nifio y sus desviaciones en las
distintas edades.

- Aplicar los métodos de diagndsticos apropiados para conocer las posibles
desviaciones de la normalidad.

- Conocer las terapias necesarias en funcién de la edad y la patologia.

- Conocimiento profundo de la patologia del Lactante.

NOTA: Asi mismo, tal y como se indica posteriormente, acudira a la sesion bibliogréafica
semanal del servicio de Alergologia para familiarizarse con la lectura de articulos cientificos
propios de la especialidad y a la sesién quincenal de actualizacién en temas concretos de
Alergologia cuyo calendario y asignacion de temas se revisa de forma semestral.

MIR 2.

Radiodiagnostico

- Interpretacion de radiologia toracica convencional.

- Interpretaciéon de TAC toracico, TACAR y angioTAC.

- Interpretacion de radiologia de senos y TAC de senos paranasales.
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O.R.L.

-Conocer la exploracion en ORL: otoscopia, rinoscopia anterior, laringoscopia
Indirecta.

-Interpretacion de radiologia de senos y TAC

-Asistir a intervenciones quirargicas de poliposis nasal

A lo largo de estas rotaciones que se desarrollan durante el primer afio de
formacion debe asistir y colaborar activamente en las sesiones docentes,
bibliograficas, clinicas, etc. que estén planificadas en cada uno de los Servicios

Dermatologia

-Descripcién de lesiones elementales

-Normas de cuidado de la piel

-Historias clinicas

-Biopsia cutanea: indicaciones en urticaria y eczema (al menos 5 biopsias) con manejo de la
interpretacion anatomoclinica e inmunohistoquimica

-Diagnéstico y tratamiento de las patologias méas habituales, con espacial hincapié en el
manejo del tratamiento topico

- Unidad de Alergia cutanea para el diagndstico de Dermatitis alérgica de contacto: aprender
a la realizacion e interpretacion de parches y fotoparches.

Inmunologia.

- Bases tedricas: antigenos, sistema inmune, técnicas

- Conocimiento del material de laboratorio: material fungible, aparataje, manejo de muestras
bioldgicas ( sangre, suero, plasma, esputo...)

- Preparacién personal de extractos alergénicos

- Realizacion personal e interpretacion de CAP IgE

- Realizacion personal e interpretacion de ELISA

- Inmunodifusién radial, cuantificacion de inmunoglobulinas, subclases de IgG, estudio de las
fracciones del complemento, inmunocomplejos circulantes.

- Conocimiento de las técnicas funcionales linfocitarias y de deteccion de agentes
inmunomoduladores como interleucinas asi como receptores.

- Conocimiento de los estudios funcionales linfocitarios automatizados

- Realizacion personal e interpretacion de Immunoblots

- Realizacion personal e interpretacion de Precipitinas

- Realizacion personal e interpretacion del Test de activacion de basofilos (BAT) mediante
citometria de flujo.

- Realizacion personal e interpretacion de estudios de funcion fagocitaria.

- Antigenos de Histocompatibilidad (Tipaje HLA).

Todas estas técnicas, basadas en pacientes del propio Servicio que se comentaran en las
sesiones oportunas, viendo la utilidad préactica y aplicabilidad a la clinica diaria.

Rotacion externa el Hospital Clinico de Barcelona (1 mes)

MIR 3

Servicio de Alergologia:

Docente:

-Martes 9-9:45 h: Sesién bibliografica para puesta en comun de casos de la consulta diaria.

-Jueves 13.30-15.00 h: Sesioén clinica
-Lunes 13.30-15.00 h/cada 15 dias: Sesion de actualizacion
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Asistencial:

Primer mes con el adjunto. Procurard ponerse de acuerdo para pasar consulta con todos los
miembros del Servicio.

Durante el segundo mes pasara la consulta de un Adjunto que supervisara cada uno de los
casos. Solo vera los pacientes nuevos citados para uno de los adjuntos.

Resto del afio pasara la consulta de un adjunto, tanto pacientes nuevos como
revisiones, con un nivel 2 de responsabilidad (actividades realizadas por el
residente y supervisadas por el tutor o un especialista de la unidad docente)
Acudira con el adjunto de turno a atencién de ingresos e interconsultas.
Laboratorio de Alergologia:

Lunes, Miércoles y Viernes: 8.30-13.30h

Objetivo: Conocer y practicar las técnicas propias del diagnéstico rutinario de la
especialidad (que se indican a continuacion) hasta que sea capaz de realizarlas e
interpretarlas con soltura, eficiencia y eficacia.

1.- Pruebas cutdneas mediante prueba de prick

2.- Pruebas cutaneas intradérmicas

3.- Pruebas epicutaneas

4.- Pruebas de provocacion conjuntival

5.- Pruebas de exposicion a farmacos

6.- Preparacion de diluciones de medicamentos

7.- Administracion de inmunoterapia

8.- Pruebas de exposicion con alimentos.

9.- Realizacion de PFR (espirometrias basales, postbroncodilatacion,
provocaciones bronquiales, etc.)

10. Lectura/recuento de polenes

Ademas en estos dias atendera las posibles reacciones adversas que puedan
darse para familiarizarse con los tratamientos, etc., siempre informando al adjunto
responsable del paciente.

Alergia Infantil

(Rotacion externa en el Hospital Gregorio Marafion de Madrid)

-Actualizacion y desarrollo de protocolos: el nifio sibilante, alergia alimentaria,

maduracion inmunolégica (inmunodeficiencias), dermatitis atopicas graves.

-Elaboracion y estudio de medidas preventivas en Alergia pediatrica.

-Manejo especifico de la alergia alimentaria (pruebas, provocaciones, induccion de tolerancia,
etc.)

-Manejo especifico de la alergia a medicamentos en nifios.

-Manejo especifico del asma infantil.

M4

Rotacion optativa. 1 mes: IMABIS del Hospital Carlos Haya de Mélaga.
Alergologia:

Docente:

El horario de la parte docente es igual al indicado para R3.

Asistencial:

Lunes, miércoles y viernes: 8.30h-13.30h

Pasara rotatoriamente la consulta completa de un adjunto, tanto nuevos como
revisiones, con la supervision del adjunto responsable (Nivel 1 de responsabilidad:
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Actividades realizadas directamente por el residente sin necesidad de tutorizacion directa. El
Residente ejecuta y posteriormente informa).

Acudira a la atencion de ingresos e interconsultas, informando posteriormente al adjunto
responsable.

Laboratorio:

Martes y jueves: 8.30-13.30h

Objetivos del area propia:

-Adquirir los conocimientos tedricos necesarios para comprender la estructura y
funcionamiento del sistema inmunolégico, sus mecanismos de control y su papel de defensa
bioldgica del individuo.

-Conocer los métodos de exploracion del sistema inmunoldgico

-Conocer los mecanismos generales inmunopatoldgicos

-Conocer e identificar la patologia debida a alteraciones cuantitativas y/o

cualitativas del sistema inmunoldgico.

-Conocer los mecanismos de hipersensibilidad, su fisiopatologia y su etiopatogenia.
-Conocer la clinica de las diversas entidades de la especialidad, asi como los
procedimientos diagndsticos apropiados para cada una de ellas

-Conocer y practicar la sistematica exploratoria del enfermo con patologia propia de la
especialidad

-Conocer, practicar y valorar las técnicas “in vivo” e “in vitro” propias de la

especialidad

-Conocer el fundamento y manejo de la terapéutica empleada, asi como el

seguimiento y evolucion de dichos procesos

-Participar en las actividades de investigacion de la unidad docente

-Conseguir, al final del periodo de formacién, los conocimentos y practicas

suficientes para diagnosticar y tratar correctamente a los enfermos con patologia

propia de la especialidad.

-Guardias:

Durante el primer afio las guardias se realizaran en Urgencias. Durante el 2° afio realizara 4
guardias de Urgencias, y otra de Neumologia. Durante R3 y R4 realizara predominantemente
en M. Interna, aunque cabe la posibilidad tras las rotaciones por los Servicios de Pediatria y
Neumologia de hacer guardias de ests Servicios. Se recomienda que el nUmero de guardias
sea de 5 mensuales

3. PLAN TRANSVERSAL COMUN. ACTIVIDADES FORMATIVAS

Cursos al inicio del periodo de formacién médica postgraduada comun para todos los
residentes. Caracter obligatorio

v" Organizacién, funcionamiento y recursos de la formacién docente post-graduada
(responsable Comision de Docencia)

v Visién Organizativa del Departamento (responsable Direccion Médica)

v’ Iniciacion a la Bioética (responsable Comision de Bioética)

v Introduccioén a los Sistemas Informaticos del Hospital (responsable Servicio de
Documentacion Clinica)

v Estrategia de prevencion de las infecciones asociadas a los cuidados de salud
(responsable Servicio de Medicina Preventiva)
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v' Recursos de informacién en Ciencias de la Salud del departamento de Salud Alicante
Hospital General. (responsable Bibliotecaria del Hospital)

v Sistemas de informacién de medicamentos: aplicaciones y enlaces web. (Servicio de
Farmacia Hospitalaria)

v Informacion basica en temas de seguridad (responsable Servicio de Riesgos
laborales).

v/ Comunicacion malas noticias, preparacion al duelo (responsable Servicio de Medicina
Interna).

v Soporte Vital Basico con desfribrilador automatico externo(DEA) (responsable
Servicios de M.Intensiva, Urgencias y Cardiologia).

Cursos al inicio del periodo de formacién médica postgraduada segun
especialidades. Caracter obligatorio

v" Curso de Urgencias Médico-Quirurgicas (Responsable Servicio de Urgencias)
v' Curso de Urgencias Pediatricas (Responsable Servicio de Pediatria)

Cursos obligatorios segun los programas formativos de cada especialidad.

v' Curso de Radioproteccion basica (responsable Comision de Docencia y Direccion
Médica)

v" Curso de Radioproteccion avanzado (responsable Comision de Docencia y Direccién
Médica)

Sesion Clinica General (Comision de Docencia)

Cursos optativos durante el periodo de formacién post-graduada o dependiendo de
especialidad

v' Seguridad del paciente
v' Curso de Bioética avanzado
v' Curso de Metodologia Basica

4. SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS ESPECIFICAS, SEMINARIOS Y CURSOS

Las sesiones a desarrollar en el servicio con acreditacion docente para la formacion
especializada postgrado, deben estar diferenciadas en:
e BASICAS

Son comunes para todos los residentes en formacion independiente del afio y seran
impartidas por los miembros del “staff’. Estaran basadas en desarrollar los temas
tedricos de las especialidad mas relevantes, asegurandose la compresion y el estudio
por parte del MIR. Su cadencia debe ser quincenal. Seran impartidas por moédulos
anuales diferentes para evitar que un mismo residente las reciba dos veces a lo largo
de su periodo formativo.

Sesiones clinicas del Servicio de Alergologia:
-Lunes, quincenalmente, de 13.30 a 15.00 horas: sesiones de puesta al dia o
actualizacion en temas concretos 0 casos Cinicos.

15



Sesiones bibliograficas del Servicio: Martes, de 9 a 9:45 h.

Sesiones Clinicas Generales del Hospital: Miércoles, a las 8.30h,
segun programa.

-Viernes de 9 a 9:30 h. Comentarios de casos clinicos de la Semana.

Reunidon Controversias y Novedades en Alergia (CYNA): se celebra anualmente en
Madrid a finales de Enero en el Hotel Eurobuilding.

Reunidn de Residentes de Alergologia de Catalufia, Aragén, Comunidad
Valenciana y Murcia: se celebra anualmente en Marzo en distintas ciudades de dichas
CCAA. Este afio 2013 se celebra en Alicante.

Reunion de la Asociacion Valenciana de Alergologia (AVAIC): tres convocatorias
anuales, en Octubre (inicio del curso), Febrero (presentacion de casos de los Residentes de
los 4 Hospitales docentes de la CV), Mayo y Jornada de Clausura en Junio.

Seminarios de Actualizacion en Alergologia de la provincia de Alicante: se
celebran mensualmente, entre Octubre y Junio. La preparacién de las sesiones recae cada
mes en una Seccion de Alergia de los distintos hospitales de la provincia de Alicante. El
HGUA tiene esa responsabilidad en Abril.

Jornada de identificacion de la flora alergénica en la provincia de Alicante: se
celebra desde hace 8 afios en el mes de Mayo, y corre a cargo de un profesor del
Departamento de Ciencias de la Universidad de Alicante (Dr. Daniel Climent Giner).

Curso practico de técnicas de extraccion, caracterizacion y estandarizaciéon de
extractos alergénicos. Clase tedrica: Beneficios clinicos de la inmunoterapia. Taller:
Dermatitis de contacto. Laboratorios Bial-Aristegui. Bilbao. Duracién 3 dias, se lleva a cabo
en Abril (periodicidad anual).

Curso de formacién teérico-practica en Angioedema Hereditario. Se realiza
anualmente, en Abril, en el Hospital Vall d’Hebrdon de Barcelona.

Curso de Funcién pulmonar, hiperrespuesta bronquial y marcadores de
inflamacién en alergia respiratoria: se celebra anualmente el 1-2 de Junio en Barcelona.
Responsable el Servicio de Alergia del Hospital Dr. Peset de Valencia.

Curso de Metodologia de las Publicaciones Biomédicas. CoOmo publicar en
revistas de impacto de Alergologia e Inmunologia Clinica:

Periodicidad anual. Se celebr6 en Junio de 2012, en Alicante, (Dra. Marta Pulido
Mestre).

82 Reunién Nacional de Residentes. “Curso de manejo practico de la
inmunoterapia con alérgenos”:

= Hechos y realidades en la inmunoterapia con alérgenos

» Mecanismos de accion

= Seleccién adecuada del paciente: indicaciones y contraindicaciones.

» Diagndstico molecular y principales resultados estudio ‘Gramole’

= Eficacia y seguridad de la inmunoterapia

= Actualizacion clinica: Los estudios mas relevantes publicados en el periodo 2010-2012

= Cumplimiento terapéutico

= |deas clave sobre el manejo de la inmunoterapia con alérgenos

= Plan estratégico de carrera: ¢ Como debo actuar? El curriculum y la entrevista de
seleccidn: claves para tener éxito.

Se realiza anualmente en Octubre, en Madrid.

XXVIII Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia

Clinica: del 17-20 de Octubre en Pamplona. Se presentaron 3 posters:
= Comparacion de la incidencia de granos de polenes en Alicante, San Juan y Elche
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= Sindrome de Kounis como manifestacion de anafilaxia severa por amoxicilina.
» Dermatitis de contacto ocupacional proteinica por harinas de trigo.

Allergopharma. Allergy Specialist Meeting:

= Welcome: facts and visions
= Production of allergen extracts: from raw material to finished products
= Mites es raw material
» The hypoallergenic concept and SIT
= Determination of major allergens-in-house procedures and CREATE
= Visit to Allergopharma research laboratories
= Characteristics and advantages of recombinants allergens
Allergen Specific Immunotherapy.

Periodicidad anual. Diciembre, en Hamburgo.

DE FORMACION BIOETICA

Comunes para todos los residentes en formacion con una cadencia bimensual (4-5
anuales), en las cuales se expondran los diferentes principios de la bioética, el
consentimiento informado, la capacidad o competencia, el manejo de la informacién
clinica, limitacion del esfuerzo terapéutico, etc y ello acompafiado de exposicion y
didlogo posterior con casos clinico reales. Serian impartidas por “staff’, invitados vy
MIR de 5° afio.

SEMINARIOS DE ADQUISICION HABILIDADES

Pensados para que el MIR en formacion adquiera capacidades y habilidades.
Cadencia bimensual con un niamero aproximado de 4-5 anuales. El contenido estara
basado en aspectos propios de la especialidad y en otros mas genéricos. Entre estos
ultimos y de caracter obligatorio serian:

= Seminarios para adquirir la habilidad/capacidad de realizar lectura critica
de publicaciones cientificas

= Seminarios para adquirir la habilidad/capacidad para proyectar un estudio
observacional con planteamiento de hipoétesis y metodologia. Conocer
los diferentes disefios de estudios y saber plantear el estudio estadistico
apropiado

= Seminario para adquirir la habilidad/capacidad necesaria para desarrollar
presentaciones Power-Point y expresarse en publico.

= Seminario para adquirir la capacidad de realizar el soporte vital basico
con DEA en una situacion de paro cardiorespiratorio. Seria impartido en
colaboracion con los servicios implicados.
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SESIONES BIBLIOGRAFICAS

Fundamentales en la formacién del MIR deben tener al menos una cadencia semanal.
Las sesiones deberan ser impartidas por “staff” y MIR de 4° y 5° afio. El contenido de
las mismas deberd estar diferenciado en los siguientes aspectos:

= Revisiones/Metaanalisis
= Ensayos clinicos
=  Estudios multicéntricos

Deberan comprender las revistas e mayor impacto de la especialidad a nivel nacional
e internacional. La exposicion incluira los siguientes aspectos:

Comentario breve sobre el impacto/relevancia
Exposicion clara de los objetivos

Metodologia, resultados y conclusiones

Critica destacando los puntos fuertes y débiles

Revistas especificas de Alergologia:

- Journal of Allergy and clinical Immunology (Factor de impacto 9,165)

- Allergy (Factor de impacto 6,38)

- Clinical and Experimental allergy (Factor de impacto 4,084

- Annals of allergy Asthma and Immunology (Factor de impacto 2,457)

- International Archives of Allergy and Immunology (Factor de impacto 2,542)
- Journal of Investigational Allergology and Clinical Immunology (Factor de

impacto 1,189)

- Current opinion in Allergy and Clinical Immunology (Factor de impacto 3,151)

SESIONES DE CASOS CLINICOS MORBI-MORTALIDAD

Deberan realizarse soélo en los servicios con competencias clinicas (excluidos
Laboratorio, Radiodiagndstico, etc). Deben ser defendidos por un MIR tutelado por el
staff responsable del caso. Se contara si es necesario con la colaboracién de los
servicios centrales. Cadencia 1 bimensual.

SESIONES INTERSERVICIOS.

Su organizacion depende mas directamente del Jefe de Servicio que del Tutor. Son
Utiles para completar la formacién del residente.

Se realizan peridodicamente con el Servicio de Analisis Clinicos (Dr. Angel
Esteban), Inmunologia (Dra. De la Sen), y ocasionalmente con la UEI (Dr. Sergio
Reus) y Neumologia.
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e CURSOS DE FORMACION ESPECIFICA
e CURSOS DE DOCTORADO
e MASTER

Master en Investigacion en Medicina Clinica. UMH. Periodicidad anual: realizado en
2011-2012 por el Dr. Antonio Ramon Sanchez (R3), y en curso actual (2012-2013) por la
Dra. Ingrid Venegas Diaz (R2).

o ETC.
5. GUARDIAS DE LA ESPECIALIDAD

Durante el primer afio las guardias se realizaran en Urgencias. Durante el 2° afio realizara 4
guardias de Urgencias, y otra de Neumologia. Durante R3 y R4 realizara predominantemente
en M. Interna, aunque cabe la posibilidad tras las rotaciones por los Servicios de Pediatria 'y
Neumologia de hacer guardias de estos Servicios. Se recomienda que el nimero de guardias
sea de 5 mensuales.

6. ACTIVIDAD INVESTIGADORA DURANTE EL PERIODO DE RESIDENCIA

Titulo: Validacion de nuevas estrategias diagnoésticas incorporando diagnoéstico por
componentes (ISAC-CRD; THERMOFISHER) en pacientes alérgicos de diferentes
regiones de Espafa.

Duracién: 3 afos.

Entidad financiadora: Instituto Carlos Ill. P1 1110163.

Investigador principal: Dra. M2 Luisa Sanz Larruga. Clinica Universitaria de Pamplona.
Colaboradores: Francisco Javier Fernandez Sanchez, Victor Soriano Gomis,
Purificacion Gonzalez, Begofia Cueva Oliver, Antonio Ramon Sanchez (R3) e Ingrid
Venegas Diaz (R2) (Seccion de Alergia HGUA).

Estudio en activo.

7. REGISTRO ACTIVIDADES DURANTE EL PERIODO FORMATIVO

Elaboracion Libro Residente/Portafolio/ Registro informético
Registro actividades asistenciales
Registro actividades docentes
Registro actividades investigacion
Docente
Investigacion
e Actualizacion anual del Curriculum vitae durante todo el periodo de residencia
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