CADA5DEMAYO SE CELEBRA LAJORNADAMUNDIALDE
HIGIENEDE MANOS LIDERADA POR LA OMS.
ESTEANOEL LEMAES:

"SEGUNDOS SALVANVIDAS:{LAVESE LASMANOQS!
NUESTROHOSPITAL APOYAESTA CAMPANAPROMOVIENDO UNA
ATENCION SEGURAY DE CALIDAD.
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APOYA LA CAMPANA SALVA VIDAS,
LAVA TUS MANOS.
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Infecciones relacionadas

==\ con la asistencia sanitaria (IRAS)

 Lainfeccion asociada a la atencion sanitaria (IAAS) constituye el
evento adverso mas frecuente en la atencion.

* Elimpacto se traduce en la prolongacion de estancias hospitalarias,
aumento de resistencias de los microorganismos a los
antimicrobianos, muertes y un aumento del sufrimiento de
pacientes y familiares.

* Son muchos los factores que propician las IRAS y su transmision: la
disminucion de la inmunidad de los pacientes; la mayor variedad de
procedimientos médicos y técnicas invasivas, la transmision de
bacterias resistentes a los antibioticos que provocan infecciones
dificiles de tratar.... Las IRAS son evitables con el correcto uso de las
medidas preventivas por parte del equipo de salud.

* Es un reto para el personal de enfermeria en particular, por su
cercania al paciente y por estar a cargo de la deteccion precoz de la
infeccion.

* La prevencion de las IRAS constituye una oportunidad de
intervencion para garantizar la seguridad de los pacientes.

» Es necesario que los profesionales sanitarios y no sanitarios, tengan
conocimiento e introduzcan dentro de su rutina laboral la realizacion
de las medidas de prevencion de las IRAS durante la asistencia
sanitaria.

* General aspects of nosocomial infections and responsibility of the nursing team in their prevention and control. Fernandez
Aragon. Articulo de revision.




Infecciones asociadas a la asistencia - ,,

sanitaria é

* Para la prevenciony el control de la transmision de estas
infecciones se precisa una combinacion de diferentes medidas
como son: el cumplimiento estricto de las precauciones
estandar, con especial interés en la higiene de manos,
ademas de la limpieza y desinfeccion ambiental, y la
adopcion de precauciones basadas en la transmision.

* La higiene de las manos se considera la principal
medida necesaria para reducir las IRAS.
* Aunque la higiene de manos es una accion sencilla, la falta de

cumplimiento entre los profesionales sanitarios sigue
constituyendo un problema a escala mundial.
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Higiene de manos

* La higiene de manos puede realizarse con solucion
hidroalcohdlica o con agua y jabon.

* La friccion con solucion hidroalcohdlica es preferible, por su

menor efecto abrasivo y su mayor poder antiséptico, asi como
por su mayor facilidad y accesibilidad.

* La higiene de manos con agua y jabon se reserva para aquellas
ocasiones en las que exista suciedad visible o en las que las

manos puedan haberse contaminado con fluidos corporales.
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Martinez, J.; Garcia, L.; Torijano, M.J.; Ordobds, M.; Esteban, M.J.; Robustillo, A.; Figuerola, A.; Isidoro, B.;

Brugarolas,C.; Garcia, C.; Troncoso, D.; Vigil, D.; Galvez, E.M.; De las Casas, G.; Ferndndez, I.; Sanz, I.; Oliva, L.;
Valcarcel,M.A.; Sdnchez, R. y Bru, S. Protocolo de medidas de prevencion de la transmision de microorganismos en
los centros hospitalarios. Direccion General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad. Madrid, 2019.
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Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos
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Higiene de manos

con agua y jabon

MODO DE EMPLEO.
INDICACIONES Abrir el grifo y mojarse las
e Durante los 5 momentos manos.

de la higiene de manos. e Aplicarse jabon para

e Cuando las manos estén realizar el lavado.

ws:{: BN (TS € ® Frotar las manos, siguiendo
sucias. la técnica adjunta (figura 2,

e Cuando las manos estan 3,4,56y7).

visiblemente

e Aclarar con abundante

contaminadas con liquidos agua.

y/o fluidos corporales.
e Secar con toalla de papel

e Antes y después de de un solo uso

comer.

e Cerrar el grifo con la toalla
de papel utilizada.

e Antes y después de usar
la sala de descanso, de ir al
baio, después de
estornudar, toser... etc.

e Al iniciar y finalizar la
jornada laboral.

Directrices de la OMS sobre higiene de manos en la atencion de la salud



¢,.Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

m Duracién de todo o] procedimienta: 4050 segundos

Mojese las manoes con agua; Deposite en la palma de la mane una Frotese las palmas de las manos

cantidad de jabdn suficiente para cubrir  entra sf;
tedas |as superficies de [as manos,;
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Frétese la palma da la mano derecha  Frétese |as palmas de |as manos Frotese ol dorso du |os dedos de
conira ¢l derso de [a mano lzquierda  entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando |los dedos ¥ viceversa; antrelazades; opuesta, agarrindose |os dedas;
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Fratese con un movimiento de Fratesa la punta de los dedos de a Enjusguase las manos con agua;
ratacién el pulgar izgquierda, mano derecha contra |a palma de |a

atrapdndo|o con |a palma de |a mang lzquierda, haciendo un

mang derecha y viceversa; maovimlento de retaclén y viceversa;

Sequese con una toalla desechable;  Sirvase de latoalla para cerrar el grifo;  Sus manes son seguras,

2 Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
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\
Higiene de manos con solucion Q

hidroalcohdlica
INDICACIONES MODO DE EMPLEO
e Durante los 5 momentos e Aplicar solucion
de higiene de manos y/o hidroalcohédlica sobre la
antes y después de utilizar palma de la mano seca.
los guantes.

e Friccionar bien las manos
teniendo especial atencion
con las partes menos
accesibles y los bordes de
las unas durante 20-30
segundos, hasta su
completa evaporacion
siguiendo la técnica adjunta

(figura 2).

e No se necesita aclarado ni
secado.
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¢ Como desinfectarse las manos?

jDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

[t] Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos
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Doposite on la palma de |a mano una dosis do producto suficiente para Fréteso las palmas do las manos
cubrir todas las suporficies; antro si;

W e

Frétesa la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Fritess &l dorso de los dedos de
confra ol dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrolazados; una mano con la palma do la mano
entrelazando los dodos y vicaversa; opuesta, agarrindose |os dodos;
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Frétese con un movimiento de rotacién  Frétese |a punta de |os dedos de |a Una vez s4cas, SUS Manos son
&| pulgar lzqulerdo, atrapindolo con |a mano derscha contra |a palma de |a seguras,
palma d& la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;
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Ademas de la higiene de manos,
los profesionales deberan:

e Cubrir siempre los cortes y heridas con apositos
impermeables antes de iniciar la jornada laboral.

e Retirar pulseras, reloj y anillos (“nada por debajo del codo”).

e Mantener las uias cortas. No usar uias artificiales ni
pintadas.

* Recordaremos a los pacientes y familiares que deberan
realizar higiene de manos:

e Al entrar y al salir de la habitacion.

e Antes y después de comer. '
e Antes y después de ir al bano. (o]
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SEGUNDOS QUE

SALVAN
VIDAS

w— LIMPIA TUS =——

MANOS

EL USO DE
GUANTES
NO ES

HIGIENE
DE MANOS

fHandHygiene #CleanYourHands #InfectionPrevention

SALVA VIDAS,
LIMPIATE LAS MANOS




CAMPANYA 2021

SEGONS QUE

SALVEN
VIDES

—NETEJA LES TEUES-

MANS

L'US DE
GUANTS
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DE MANS
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#HandHygiene

#CleanYourHands

#infectionPrevention

SALVA VIDES,
NETEJA'T LES MANS
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RECOMENDACIONES A PACIENTES

Campana de higiene de manos.
Mantener las manos limpias
previene coger infecciones y

ALACANT
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transmitirlas a otras personas.

:Por qué es Importante la higiene de manos?

Cuando vamos a un centro sanitario, la
HIGIENE DE LAS MANOS es la medida mas sencilla
y eficaz que TODOS podemos realizar para
prevenir la transmisién de las infecciones.
POR FAVOR, LIMPIATE LAS MANOS.

;Quién debe hacerla? Todos.

Cuando entres o salgas de un centro sanitario, es importante
recordar que con las MANOS LIMPIAS evitaremos coger
infecciones y transmitirselas a otras personas.

En los centros sanitarios encontrards SOLUCIONES
ALCOHOLICAS que debes utilizar para realizar la
HIGIENE DE LAS MANOS.

Si vas a visitar a un paciente hospitalizado, antes
de entrar en la habitacién y una vez terminada
la visita, lavate las manos o LIMPIATELAS
- CON SOLUCION ALCOHOLICA.

Es importante recordar alos
4 profesionales sanitarios

que se hagan adecuada

Higiene de las Manos.

Salvar vidas )
esta en tus manos

SALVAR

\/ADAS \
ESTA EN
TUS

MANOS =

Gracias por lavartelas
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Epacientes PLATEGRIA DE OGN ZATIONES

Con agua y jabén
(si las manos estin
visiblemente

sucias) o...
Méjese las manos con agua y deposite
en las palmas jabén liquido o_.
..con solucién -
alcohélica (silas Flr:stese fas palmasAde
manos estin uelmans elmr?i:ldy
*aparentemente” S aZANd0 0S Ce00s
limpias.

_—deposite en la palma de las manos secas
una dosis de solucidn.

;COMO realizar la higiene de manos?

Todos podemos ayudar a prevenir y controlar las infecciones relacionadas con la atencién
sanitaria manteniendo una adecuada higiene de las manos medlante unos sencillos pasos:

Enjuaguese [as manos conaguay
séqueselas con una tozlla de un solo uso.

rétese eldorso
de los dedos...

Frotese cada pélma contra
el dorso de Ia otra mano
y entrelazando los dedos.

de los dedos.




SECONDS

—— CLEAM YOUR —

| LALUCHA
seguadad |||  HREEEEE
empieza |
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SAVE SAVE LIVES
LIVES CLEAN YOUR HANDS

ES A LES VOSTRES

MANS

PREVENIR LA SEFTICEMIA
EM LUATENCIO SANITANIA
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PREVENIR LA INFECCION
EN LA ATENCION SANITARIA

ESTA EN TUS

#HandHygiene #CleanYourHands



SECONDS

SAVE SAVE LIVES
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HANDS!
’ [ = f\

0
)
5‘:“4

ATENCION LIMP1
PARA TODOS
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MANOS
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#HandHygiene #CleanYourHands #infectionPrevention



