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TALLER DE COMIC Y SALUD

Durante el pasado mes de septiembre el Aula de Comic de la Universidad de Alicante acogié a un publico poco usual,
tratandose de un espacio dedicado al comic: abuelas con sus nietos y nietas.

En colaboracion con el Aula de Salud de la UA y con el Departamento de Salud Alicante Hospital General, tuvo lugar un
taller en el que se trabajaba conjuntamente el comic y la salud, en concreto los habitos de alimentacion saludable.

De la mano de Ulises Ponce, autor y editor alicantino de cédmics, los asistentes aprendieron las nociones basicas del
comic y las principales normas para una alimentacion saludable.

Esta iniciativa surge al detectarse dos circunstancias:
Por una parte, ha quedado comprobado el gran potencial del comic como herramienta educativa.

Por otra que, segun la Sociedad Espafola de Geriatria y Gerontologia, el 30% de |las personas mayores pasa en torno a
las 6 horas diarias con sus nietos y nietas. Dentro de esas horas la mayoria comen con sus abuelas, por lo que era
interesante que ambos recibieran informacion y formacion sobre lo que significa una alimentacion saludable.

Ademas, tratamos con el taller de acercar a dos mundos muy dispares en un momento en que, debido a las nuevas
tecnologias, la brecha intergeneracional es mas grande que nunca.

Abuelas que muestran a sus nietas y nietos un bagaje cultural y una capacidad creativa que habitualmente no se
muestra y nietas y nietos que ensenan a sus abuelas aspectos del nuevo mundo que les rodea, una nueva cultura, y
esto sucedio delante de un folio y de unos cuantos rotuladores.

Aqui tenéis el resultado del trabajo realizado, pero los efectos de esta actividad van mas alla de una tira comica,
quedaron impresos en la relacion de abuelas y nietos y de todas las personas que pudimos compartirlo con ellos y
ellas.

Ana Laguna. Coordinadora Aula de Salud Universidad de Alicante
Virginia Carrion. Coordinadora Aula de Comic Universidad de Alicante
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la piramide alimenticia nos ayuda a ver facilmente qué hemos de comer mas y qué hemos de comer en menos cantidad
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Adoracion Barceléo Amordés y Maria Rubio Peiia (11 afios).




La bolleria industrial nos gusta mucho al ser dulce pero no es huena para nuestra solud
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Maximiliana Garcia Ubeda y David Losa Crespo (7 aiios).
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Es muy importante mantenernos hidratados y beber agua del grifo
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Maria Dolores Belmonte Fuentes, Lucia Bodewig Belmonte (9 afios) y Iris Bodewig Belmonte (7 afios).



los refrescos azucarados llevan mucho azicar y eso no es bueno para el funcionamiento de nuestro cuerpo
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Amparo Cuiiat Doménech y Gabriel Gahme Gonzalez (9 aiios)



Es importante comer cinco piezas de fruta y verdura al dia para el buen funcionamiento del organismo.
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Adela Alonso.



No es bueno abusar de nada jtampoco de la fruta!
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Sagrario Martinez Monteagudo y Andrés Pacurar Ledn (7 aiios).




Hay que comer de todo, es importante mantener una dieta equilibrada.
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Maria Sanchez Cabello y Victor Alcaraz Galvez (7 afios).
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El aceite de oliva virgen extra es el mas salvdable.
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Maria Elisa Corian Lozan, Hugo Iglesias Molero (9 afios) y Daniel Juan Iglesias (8 afios).




Una vida saludable consta de buenos alimentos, ejercicio fisico y jcanciones y bailes!

Rosa Camarena Palomares y Alejandra Garcia Brunetti (7aifios).



iRecuerda comer frutas todos los dias!
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Ulises P. Lopez



Practicar deporte forma parte de una vida saludable.
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Ulises P. Lopez.
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Tomar frutas de temporada es mejor para nvestra salvid y para el medio ambiente.
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Ulises P. Lopez.



El Departamento de Salud Alicante Hospital General esta colaborando de forma muy activa
con el Aula de Salud de la Sede Universitaria de la ciudad de Alicante de la Universidad de Alicante
desde hace mas de dos afios. Es una manera de orientar nuestro trabajo de promocion y de

educacion de la salud al entorno comunitario.

En esta ocasién, hemos colaborado en el taller de Cémic y Salud intergeneracional de abuelas/os y

nietas/os, trabajando el tema de la alimentacion mediterranea y saludable. Creemos firmemente que la educacion debe
abordarse también, desde otras alternativas mas artisticas y lddicas para que de esta manera la informacion
permanezca a lo largo del tiempo, ademas de que implicar a dos generaciones ha sido una experiencia fabulosa

Durante los cuatro dias del taller se ha generado un grupo de 20 personas entre mayores y nifios muy
cohesionado por |la espontaneidad de los pequefios, en donde ha habido informacion sobre la piramide
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de la alimentacion mediterranea; informacion y dibujos de comics;
pero no solo eso, hemos reido, cantado y bailado.

Adela Alonso Gallegos
Adjunta de Primaria del Departamento de Salud Alicante Hospital General
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