
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El día 16 de junio de 2009 se constituyo el Comité de Lactancia Materna en el 

marco de la política de calidad del Área del Hospital General de Alicante para asesorar, 
apoyar y evaluar en la promoción y educación  en la lactancia materna como mejor 
alimentación para el recién nacido y el lactante. 
   
  Su misión es conocer la implantación de la lactancia materna en nuestra área y 
poner en marcha las medidas necesarias para el mantenimiento y la promoción de la 
alimentación con leche materna. 
 
 La Comisión esta compuesta por: 
 
Representantes de la  Dirección del Hospital.  
Representantes de la Dirección de Atención Primaria 
Pediatras hospitalarios y de Atención Primaria 
Obstetras hospitalarios  
Matronas de Hospital y Atención Primaria. 
Enfermeras del área de Maternidad, Neonatología y de Atención Primaria. 
Auxiliares de enfermería de Maternidad, Paritorios y Neonatología 
Representantes de grupos de apoyo para la lactancia  
 
 Sus funciones son: 
 
Promoción de la lactancia materna en las consultas prenatales 
Educar y apoyar la lactancia materna desde el paritorio y en el periodo neonatal precoz 
Preservar y proteger la lactancia materna en los casos que el recién nacido deba estar 
separado de su madre. 
Mantener el apoyo a las madres tras el alta hospitalaria con el fin de mantener la 
alimentación al pecho el mayor tiempo posible. 
Protocolizar las actuaciones tanto en el hospital como en atención primaria con guías 
consensuadas y que sean accesibles a todo el personal. 
Apoyar la educación de los profesionales sanitarios en cuanto a la promoción de cursos y 
reuniones. 
Evaluar las actuaciones realizadas para mejorar las actividades según los resultados 
obtenidos. 
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 Las reuniones serán un mínimo de 6 al año, se celebraran los 3º martes de mes, 
su frecuencia dependerá de las necesidades y se designará el día en la reunión anterior. 
 
 Actualmente esta compuesta por 17 miembros, la presidenta Remedios García 
Martínez, neonatóloga y la secretaria Herme Mataix, matrona. Se esta trabajando para la 
realización de una guía para profesionales del área para información de la lactancia 
materna, mayor relación los profesionales del  hospital y la asistencia primaria.   
 
 
 
 
 
     Alicante 4 de marzo de 2010 


